
Settore Giovanile: Iscrizione Gratis fino a Giovedì 26 
Maggio, inviando i propri dati anagrafici e di società 
alla mail: info@uppoliciano.com

Per le normative anti-covid 19 verranno adottate 
quelle emanate dal Governo nel periodo della gara.

Dal 27 Maggio ad 1 ora prima della gara € 3,00

Iscrizioni e PartecipazioneIscrizioni e Partecipazione
Possono partecipare alla gara competitiva, tutti 
i tesserati Fidal ed Enti di promozione sportiva 
(CSI-UISP-AICS) Runcard purchè  in regola con la 
certificazione  medica.
I non tesserati possono partecipare alla gara 
Non Competitiva o Ludico\Motoria.
Le Iscrizioni per gli adulti dovranno essere 
effettuate  on line su www.icron.it

Entro Giovedì 26 Maggio 2022 

Dal 27 Maggio ad 1 ora prima della gara € 10,00 
per gli adulti

Pagamento tramite bonifico Bancario iban 
intestato U.P. Policiano: 
IT29J0306971417100000007709

- Quota Iscrizione Adulti: € 8,00 
- Tesserati Grand Prix: € 6,00

Partenza Adulti competitiva e Non: ore 9,30
Partenza Gare Giovanili: ore 11,15

Domenica 
29 Maggio 2022
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Organizzazione curata dalla U.P.Policiano 
Comune di Arezzo - Aisa Impianti ed il 
CSI di Arezzo

SAN ZENO-AREZZO KM. 11

INFO: U.P.Policiano c\o Sinatti  Fabio
Tel. 3392214511 - 0575 979153  - 0575 979030
Fax 0575 977310 | fabiosinatti@gmail.com - 
info@uppoliciano.com

www.zerospreco.com
Seguici su     @zerosprecoarezzo

Ritrovo ore 08:00Ritrovo ore 08:00  presso impianto di recupero presso impianto di recupero 
totale Aisa impianti  S.Zeno - Arezzototale Aisa impianti  S.Zeno - Arezzo
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PREMIAZIONI DI PREMIAZIONI DI 
CATEGORIA ADULTICATEGORIA ADULTI

PREMIAZIONI PREMIAZIONI 
CATEGORIE GIOVANILICATEGORIE GIOVANILI

Verranno premiati i primi 5 di ogni Verranno premiati i primi 5 di ogni 
categoria nel modo seguente:categoria nel modo seguente:

Gli atleti verranno premiati uno Gli atleti verranno premiati uno 
alla volta in zona arrivo con il alla volta in zona arrivo con il 

dovuto  distanziamento.dovuto  distanziamento.

Verranno premiati tutti i partecipanti Verranno premiati tutti i partecipanti 
con coppe-medaglie e premi in naturacon coppe-medaglie e premi in natura

1° 1/2 prosciutto + premio
2° 1/4 prosciutto + premio
3° - 4° - 5° ° premi in natura 

(Formaggio-salumi-articoli sportivi ecc.)

PREMIO DI PARTECIPAZIONE 
KM 11 A SCELTA TRA:

Formaggio 400/500 g
Salame 400/500 g

Prosecco
+

T-Shirt per i primi 300 iscritti

PREMI ASSOLUTI M\FPREMI ASSOLUTI M\F

PREMIPREMI SOCIETÀ SOCIETÀ
Con un minimo di 15 atleti iscritti e arrivatiCon un minimo di 15 atleti iscritti e arrivati

Premio Speciale: 
I primi 3 esclusi dalle categorie

1° Prosciutto
2° 1/2 Prosciutto
3° 1/2 Prosciutto

4° 1/4 Prosciutto e 1/2 Formaggio
5° 1/4 Prosciutto e 1/2 Formaggio A tutti una T-Shirt di Zero Spreco

della manifestazione

CATEGORIE ADULTI Maschile km 11

CATEGORIE ADULTICATEGORIE ADULTI Femminile km 11Femminile km 11

Cat. A         2004-1988
Cat. B         1987-1983
Cat. C         1982-1978 
Cat. D	     1977-1973
Cat. E	    1972-1968
Cat. F	    1967-1963
Cat. G   	    1962-1958
Cat. H	    1957-1953
Cat. I	    1952 e prec.

Cat. L         2004-1988
Cat. M       1987-1983
Cat. N        1982-1978 
Cat. O	    1977-1973
Cat. P	    1967 e prec.

CATEGORIE GIOVANILICATEGORIE GIOVANILI
Es\C             2015-2016    mt. 200 circa  M\F
Es\B             2013-2014    mt. 400 circa  M\F
Es\A             2011-2012    mt. 800 circa  M\F
R\i-R\e        2009-2010    mt. 800 circa  M\F
C\i-C\e        2007-2008    mt. 800 circa  M\F

info: Fabio Sinatti 339 2214511
e-mail: fabiosinatti@gmail.com

info@uppoliciano.com

Domenica 
29 Maggio 2022
SAN ZENO-AREZZO KM. 11


