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TN CENTRO SPORTVO L

LO STAGE DEI GIUDICI GARA E STATO SPOSTATO AL CAMPO SCUOLA DI MASSA VIA DEGLI OLIVETI, 84
SI SVOLGERA DALLE ORE 9.00 ALLE ORE 12.30

PROGRAMMA

=0RE 9.00 ARRIVO - REGISTRAZIONE PRESENZA - SALUTI INIZIALI
=ORE 9.15 INIZIO STAGE TECNICO - PARTE TEORICA IN AULA
GARE NO STADIA : CAMPESTRI — CORSE SU STRADA - TRAIL RUNNING
-ORE 10:45 PARTE PRATICA IN PISTA
CONCORSI : SALTO IN ALTO E IN LUNGO - GETTO DEL PESO — LANCIO DEL DISCO E GIAVELLOTTO

-ORE 12:30 CONCLUSIONI ASSOCIATIVE E SALUTI
info tel. 333-1803915 emidiodurante@alice.it



