5 TORRI IN NOTTURNA
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RUNNING TOUR

Gara podistica Km 9

L’A.S.D. Gruppo Podistico “Riccardo Valenti” con il patrocinio
dell'Amministrazione Comunale di Rapolano Terme in collaborazione con
il Gruppo Donatori di Sangue Fratres di Rapolano Terme e Serre

ORGANIZZANO
la 512 Edizione della 5 TORRI IN NOTTURNA
valida come 132 prova del sesto circuito Tuscany Run Ten 2025
e come prova della prima edizione del “Siena Runing Tour”

PROGRAMMA
e Ore 19.00 RITROVO Piazza Matteotti — Rapolano Terme
e Ore 20.00 INIZIO GARE: Partenza settore giovanile
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Monifestazione del Circuito Regionale CSI
Toscana valida per la qualificozione al
CAMPIONATO NAZIONALE CS! DI CORSA SU
STRADA 2025. Ai fini dello qualificazione ai
Campionati Nazionali le Societa C5I devono
iscrivere | propri atleti ONLINE nell'area
privata al link https://tesseramento.csi-net. it

e Ore 21.15 Partenza adulti 9 km e passeggiata ludico motoria 4,5 km
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SPORTNUTRITION Arredamenti Bardelli
CATEGORIE

Alla manifestazione competitiva possono partecipare i tesserati CSl, FIDAL, RUNCARD, altri EPS e
liberi previa presentazione del certificato medico agonistico per Atletica Leggera.
| concorrenti saranno suddivisi nelle seguenti categorie (maschile e femminile):

MASTER GIOVANILI

Seniores 1991>2007 Primi passi Km 0,200 - 2018/2019 Promozionale
Amatori A 1981>1990 Cuccioli Km 0,500 - 2016/2017 Promozionali
Amatori B  1971>1980 Esordienti Km 0,700 - 2014/2015 Promozionale
Veterani A 1964>1970 Ragazzi Km 1,400 - 2012/2013 Giovanili
Veterani B 1957>1963 Cadetti Km 2,100 - 2010/2011 Giovanili
Gold 1956< Allievi Km 4,500 - 2008/2009 Giovanili

GADGET DI PARTECIPAZIONE
Gara competitiva

Per tutti i partecipanti prodotti
in natura offerti dall’Azienda
Agricola del Pereto

Ludico motoria

Per tutti i partecipanti prodotti
in natura offerti dall’Azienda
Agricola del Pereto

Settore giovanile

Prestigiosa medaglia offerta da
Arredamenti Bardelli. Gli Allievi
riceveranno anche prodotti
dell’Azienda Agricola del Pereto.

Consegnando il pettorale gara presso il Villaggio della Birra (Parco
dellAcqua), riceverai in omaggio il bicchiere brandizzato - ed. 2025.
Allinterno del Villaggio troverai stand gastronomici, una selezione delle
migliori birre italiane e internazionali, e un’area musicale con
intrattenimento dal vivo.

Offerta valida esclusivamente la sera del 5 settembre 2025



PREMI GARA COMPETITIVA

Gara competitiva M/F
1° prosciutto

Premi di categoria
dal 1° al 15° premi in natura con valore a

2° salame 2 kg scalare

3° salame 1 kg
per i tre vincitori M/F trofeo e box Biofficina Toscana
gli assoluti saranno esclusi dai premi di categoria

| premi in natura sono offerti da

unicoopfirenze

TROFEI
1° Assoluto maschile
1° Assoluto femminile

Trofeo “CIRO CAROTI”
Trofeo “BIOFFICINA TOSCANA”

PREMI Societa
Gara competitiva: saranno premiate le prime 8 societa con il maggior
numero di atleti iscritti alle ore 12.00 del 2 settembre 2025, in regola
con il pagamento.
| premi consisteranno in buoni carburante offerti da:

« AUTOFFICINA STADIO — FABIO DELPASQUA

e Memorial ALDO PULCINELLI

e Memorial MARCO E RENATO AGNELLI

e Memorial NADIR CASAGLI

e« GELATERIA YOGURTERIA L'ARTIGIANALE

« FRATRES GRUPPO DONATORI SANGUE

« AZIENDA AGRICOLA DEL PERETO

« ECOSERVICE TERMOIDRAULICA

Cat. Giovanili e ludico motoria: sara premiata la prima societa con il
maggior numero di iscritti alle ore 12.00 del 2 settembre 2025, in regola
con il pagamento.

| premi consisteranno in buoni carburante offerti da:

e 12 Societa Giovanili — LAPIS VITAE

e 12 Societd Ludico Motoria - EMMAUS VILLA PARADISO
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ISCRIZIONI

Le iscrizioni, sia individuali che per societa, alla gara competitiva devono essere effettuate su icron.it

entro le ore 12:00 del 2 settembre 2025, al costo di €12,00.

E possibile iscriversi anche il giorno della gara, solo in caso di disponibilita di pettorali, al costo di
€15,00. In tal caso non si verra conteggiati ai fini dell’assegnazione dei premi di societa.
L'iscrizione sara considerata valida solo a seguito del ricevimento del pagamento della quota e della

copia del certificato medico agonistico in corso di validita.

PAGAMENTO

e Con bonifico bancario direttamente agli organizzatori (inviare copia della ricevuta a

iscrizioni@gprvalenti.it) - IBAN: IT31P0707571980000000280043
e Online su Icron durante la fase di registrazione

Per iscriversi alla passeggiata o alle categorie giovanili, inviare una email a: iscrizioni@gprvalenti.it
Quota Passeggiata 7 € - Giovanili 5 € Il giorno della gara la quota resta invariata (e non rientrano nel

conteggio dei premi di societa).

NOTA: Le preiscrizioni non accompagnate da pagamento non saranno considerate valide

Ulteriori informazioni le trovate sul sito www.gprvalenti.it
email info@gprvalenti.it - tel. 335 5836270



https://www.google.com/search?q=fiori+e+piante+ricci&rlz=1C5MACD_enIT1136IT1137&oq=fiori+e+piante+ricci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMgcIAxAAGO8FMgoIBBAAGIAEGKIEMgoIBRAAGKIEGIkF0gEINDM3OGowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=area+sosta+le+terme&rlz=1C5MACD_enIT1136IT1137&oq=area+sosta+le+terme&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCDQ4OTVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.icron.it/

