
5 TORRI IN NOTTURNA

RAPOLANO TERME - 4 SETTEMBRE 2026

52ª

Arredamenti Bardelli

Settore giovanile
Prest ig iosa medagl ia of fer ta
da Arredament i  Bardel l i .
Pacco con prodott i  of fer t i  dai
Soci  Valdarbia UniCoopFI
Borraccia del  Fiora

GADGET DI PARTECIPAZIONE
Gara competit iva
Per tut t i  i  partecipant i  

Magl ia tecnica sport iva
prodott i  in natura of fer t i
dal l ’Azienda Agr icola del
Pereto

Ludico motoria
Per tut t i  i  partecipant i  prodott i
in natura of fer t i  dal l ’Azienda
Agricola del  Pereto

edizione

L’A.S.D. Gruppo Podist ico “Riccardo Valent i ”  con i l  patrocinio
del l 'Amministrazione Comunale di  Rapolano Terme in col laborazione con
i l  Gruppo Donator i  d i  Sangue Fratres di  Rapolano Terme e Serre

ORGANIZZANO
la 52ª Ediz ione del la 5 TORRI IN NOTTURNA
val ida come 11ª prova del  nono circui to Tuscany Run Ten 2026
e come prova del la seconda ediz ione del  “Siena Runing Tour”

PROGRAMMA
Ore 19.00 RITROVO Piazza Matteott i  — Rapolano Terme
Ore 20.00 INIZIO GARE: Partenza settore giovani le
Ore 21.15 Partenza adul t i  9 km e passeggiata ludico motor ia 4,5 km

Gara podistica Km 9

CATEGORIE
Alla manifestazione compet i t iva possono partecipare i  tesserat i  CSI,  FIDAL, RUNCARD, al t r i  EPS e
l iber i  previa presentazione del  cert i f icato medico agonist ico per At let ica Leggera.
I  concorrent i  saranno suddiv is i  nel le seguent i  categor ie (maschi le e femmini le) :

GIOVANILIMASTER
Primi passi
Cucciol i
Esordient i  
Ragazzi
Cadett i
Al l ievi

Promozionale 
Promozional i
Promozionale 
Giovani l i
Giovani l i
Giovani l i

Seniores
Amator i  A
Amator i  B
Veterani  A
Veterani  B
Gold

1992>2006
1982>1991
1972>1981
1965>1971
1958>1964
1957<

Km 0,200 -  2019/2020
Km 0,500 -  2017/2018
Km 0,700 -  2015/2016
Km 1,400 -  2013/2014
Km 2,100 -  2011/2012
Km 4,500 -  2009/2010



I  premi in natura sono of fer t i  da

Centro assistenza
tecnico caldaie

Trat tamento acqua
tel .  339 6616088

L.G2
lg2 di  Incondi t i  luca 

Cartongesso Decorazioni
Imbiancature 

te l .  347 5433779 tel .  0577 724464 tel .  0577 724587
Area sosta Camper

tel .  347 6681975
Panetter ia -  Past iccer ia

tel .  0577 724597

Autof f ic ina Stadio di
Mechini  Diego

www.anni ta. i t
p iante E f ior i

te l .  0577 725328

Residenza per anziani  
Vi l la Paradiso

Yogurter ia
l ’Art ig ianale

Arredamento,  manufat t i  
in acciaio inox

info@inox-service. i t

d i  Rocchi  Alessandro
tel .  0577 623342

Trattor ia Trento
tel .  331 2693649

Ulteriori info su www.gprvalenti. it - email info@gprvalenti. it - tel.  335 5836270‬

PREMI GARA COMPETITIVA
Gara competit iva M/F
1° prosciut to
2° salame 2 kg
3° salame 1 kg
per i  t re v inci tor i  M/F trofeo e box Biof f ic ina Toscana
gl i  assolut i  saranno esclusi  dai  premi di  categor ia

Premi di  categoria
dal 1° al  15° premi in natura con valore a
scalare

PREMI Società 
Gara compet i t iva:  saranno premiate le pr ime 8 società con i l  maggior 
numero di  at let i  iscr i t t i  alle ore 20.00 del 1 settembre 2026, in regola 
con i l  pagamento.
I  premi consisteranno in Trofei offert i  da RCR Cristal lerie I tal iane e
offert i  da:

AUTOFFICINA A POSTO DI MECHINI DIEGO
Memorial  ALDO PULCINELLI
Memorial  MARCO E RENATO AGNELLI
Memorial  NADIR CASAGLI
GELATERIA YOGURTERIA L'ARTIGIANALE
FRATRES GRUPPO DONATORI SANGUE
AZIENDA AGRICOLA DEL PERETO
ECOSERVICE TERMOIDRAULICA

Cat.  Giovani l i  e ludico motor ia:  sarà premiata la pr ima società con i l  
maggior numero di  iscr i t t i  a l le ore 20.00 del  1 set tembre 2025, in regola 
con i l  pagamento.

1ª Società Giovani l i  – LAPIS VITAE
1ª Società Ludico Motor ia – EMMAUS VILLA PARADISO

Linea Maschile
di Bruno e Luciano

Parrucchier i  per Uomo

ISCRIZIONI
Le iscr iz ioni ,  s ia indiv idual i  che per società,  a l la gara compet i t iva devono essere ef fet tuate su icron. i t
entro le ore 20:00 del 1 settembre 2026, al  costo di €12,00.
È possibi le iscr iversi  anche i l  g iorno del la gara,  solo in caso di  d isponibi l i tà di  pet toral i ,  a l  costo di
€15,00. In ta l  caso non si verrà conteggiati  ai f ini  dell ’assegnazione dei premi di  società.
L’ iscr iz ione sarà considerata val ida solo a segui to del  r icevimento del  pagamento del la quota e del la
copia del  cert i f icato medico agonist ico in corso di  val id i tà.

PAGAMENTO
Con boni f ico bancar io diret tamente agl i  organizzator i  ( inviare copia del la r icevuta a
iscr iz ioni@gprvalent i . i t )  -  IBAN: IT31P0707571980000000280043
Onl ine su Icron durante la fase di  registrazione

Per iscr iversi  a l la passeggiata o al le categor ie giovani l i ,  inviare una emai l  a:  iscr iz ioni@gprvalent i . i t
Quota Passeggiata 7 € -  Giovani l i  5 € I l  g iorno del la gara  la quota resta invar iata (e non r ientrano nel
conteggio dei  premi di  società).

NOTA:  Le preiscr iz ioni  non accompagnate da pagamento non saranno considerate val ide

1° Assoluto maschi le 
1° Assoluto femmini le

Trofeo “CIRO CAROTI”
Trofeo “BIOFFICINA TOSCANA”

TROFEI

https://www.google.com/search?q=fiori+e+piante+ricci&rlz=1C5MACD_enIT1136IT1137&oq=fiori+e+piante+ricci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMgcIAxAAGO8FMgoIBBAAGIAEGKIEMgoIBRAAGKIEGIkF0gEINDM3OGowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=area+sosta+le+terme&rlz=1C5MACD_enIT1136IT1137&oq=area+sosta+le+terme&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCDQ4OTVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.icron.it/
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