
 

 

   COMITATO  REGIONALE DI TOSCANA 
DIREZIONE TECNICA REGIONALE 
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PROGRAMMA CORSO GIUDICI 

GINNASTICA ARTISTICA – CORSO BASE AQ 
 

AREA DATA ARGOMENTO TRATTATO 

AREA ASSOCIATIVA Martedì 28 Febbraio  

20:00 – 21:00 

- Essere educatore sportivo nel CSI  

- Il regolamento arbitri e giudici di 

gara CSI 
AREA METODOLOGICA E 

TECNICA 
Martedì 28 Febbraio  

21:00 – 23:00 

- La figura del giudice  

- Programmi CSI 

- Linee guida CSI 

AREA METODOLOGICA E 

TECNICA 
Mercoledì 1° Marzo 

21:00 – 23:00 

- Composizione dei punteggi 

- Falli generali 

AREA METODOLOGICA E 

TECNICA 
Domenica 5 Marzo 

9:00-11:00 

- Trave: simbologia e area tecnico 

metodologica 

 Martedì 7 Marzo 

21:00 – 23:00 

- Corpo libero: simbologia e area 

tecnico metodologica 

 Mercoledì 8 Marzo 

21:00-23:00 

- Volteggio: simbologia e area 

tecnico metodologica 

 Sabato 11 Marzo 

15:00-17:00 

- Trampolino: simbologia e area 

tecnico metodologica 

AREA MEDICA E 

PSICOPEDAGOGICA 
Data definire (2 ore) - LE RELAZIONI EFFICACI:  Il 

rapporto giudici - allenatori- 

dirigenti • La prevenzione e 

l’assistenza sanitaria durante le gare 

ATTIVITÀ FAD o TUTORAGGIO 

 

Attività guidate dal docente del Corso 

Date da definire (14 

ore) 

- I corsisti dovranno approfondire le 

tematiche trattate attraverso una 

formazione a distanza o affiancando 

ARBITRI O GIUDICI DI GARA di 

comitato CSI (Tirocinio). 

ESAME CONCLUSIVO  DA DEFINIRE -  
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