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Pisa, 12 luglio 2023
Prot. 13/AS

Alle Societa Sportive Interessate
Ai Comitati Territoriali

E p.c. Al Consiglio Regionale
Ai Direttori Tecnici Territoriali

Corso lIstruttori 1° Livello Ginnastica Ritmica

Cari amici,

su sollecitazione di alcune societa sportive, questo coordinamento Tecnico organizza un corso di Istruttori
di 1° Livello di Ginnastica Ritmica.

I requisiti per la partecipazione sono avere 16 anni compiuti o da compiere nell’anno in
corso. L’iscrizioni e fissata in 50€ per i soci CSI ed 80€ per i non soci - 30€ pernottamento e pasti -
10€ pasti.

Il corso si terra presso il Centro CONI di Tirrenia e successivamente i corsisti dovranno
approfondire le tematiche trattate affiancando allenatori/tutor di societa sportive qualificate.

In allegato vi inviamo il programma di massima del corso e la scheda d’iscrizione, vi
invieremo dopo il programma dettagliato del corso che prevedera: un’Area Associativa, un Area Medica e

Psico Pedagogica, un’Area Fisico Metodologica ed un’Area Tecnica.

Il percorso formativo per il rilascio della qualifica di istruttore di 1° livello prevede il
superamento di un test di verifica.

Il termine d’Iscrizione ¢ fissato per il 15 settembre 2023.

Il Coordinamento Tecnico
Regionale Del Csi Di Toscana
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