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COMMISSIONE TECNICA PALLAVOLO

CSI Toscana — Campionato Reg. Pallavolo Femminile — cat. “Supervolley 4x4”

CALENDARIO “DEFINITIVO” — CONCENTRAMENTI “SUPERVOLLEY” 4vs4 femm.

1° Turno — domenica 09/11/2025  h. 15,30 — Soc. Org. Pallavolo Nottolini

[a—

W N

—

W N

Volley Stiava 2023 — Carrarese Volley — Volley Barga “gialla” (*) sequenza gare
Carrarese Volley - Volley Barga “gialla”

. Volley Stiava 2023 - Carrarese Volley

. Volley Barga “gialla” - Volley Stiava 2023

2

Pallavolo Nottolini — UP Valdinievole — Volley Barga “ verde (*) sequenza gare

Pallavolo Nottolini - UP Valdinievole
. Volley Barga “verde” - Pallavolo Nottolini
. UP Valdinievole - Volley Barga “verde”

+ partita singola: Pallavolo Nottolini — Carrarese Volley

. Pallavolo Nottolini - Carrarese Volley

% % %

2° Turno — domenica 16/11/2025  h. 15,30 - Soc. Org. Volley Barga “Coppo Team”

—_—
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—_—

Campionato Regionale Pallavolo — Supervolley (4x4)

Volley Barga “verde” — Carrarese Volley — Volley Stiava 2023 (*) sequenza gare
Volley Barga “verde” - Volley Stiava 2023

. Carrarese Volley - Volley Barga “verde”

. Volley Stiava 2023 - Carrarese Volley
Volley Barga “gialla” — UP Valdinievole — Pallavolo Nottolini (*) sequenza gare
UP Valdinievole - Volley Barga “gialla”

. Volley Barga “gialla” - Pallavolo Nottolini
Pallavolo Nottolini - UP Valdinievole

+ partita singola: Volley Barga “verde” — Volley Barga “gialla”

. Volley Barga “verde - Volley Barga “gialla”

* * *
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3° Turno — domenica 23/11/2025 h. 15,30 — Soc. Unione Pallavolo Valdinievole

Carrarese Volley — Pallavolo Nottolini — Volley Barga “gialla” (*) sequenza gare
1. Volley Barga “gialla” - Pallavolo Nottolini
2. Pallavolo Nottolini - Carrarese Volley
3. Carrarese Volley - Volley Barga “gialla”

UP Valdinievole — Volley Stiava 2023 — Volley Barga “verde” (*) sequenza gare
1. UP Valdinievole - Volley Stiava 2023
2. Volley Barga “verde” - UP Valdinievole
3. Volley Stiava 2023 - Volley Barga “verde”

+ partita singola UP Valdinievole — Pallavolo Nottolini
1. UP Valdinievole - Pallavolo Nottolini

% % %

4° Turno/1 — domenica 30/11/2025 h. 15,30 — Soc. Org. Carrarese Volley

Carrarese Volley — Volley Barga “verde” — UP Valdinievole (*) sequenza gare
1. Carrarese Volley - UP Valdinievole
2. UP Valdinievole - Volley Barga “verde”
3. Volley Barga “verde” - Carrarese Volley

4° Turno/2 — domenica 30/11/2025 h. 15,00 — Soc. Org. Volley Stiava 2023

Volley Stiava 2023 — Pallavolo Nottolini — Volley Barga “gialla” (*) sequenza gare
1. Volley Stiava 2023 - Pallavolo Nottolini
2. Pallavolo Nottolini - Volley Barga “gialla”
3. Volley Barga “gialla” - Volley Stiava 2023
% * %

5° Turno/l — domenica 14/12/2025 h. 15,30 — Soc. Org. Volley Barga “Coppo Team”
due partite:
Volley Barga “verde” — Volley Barga “gialla”

2

1. Volley Barga “verde” - Volley Barga “gialla

Volley Barga “gialla” — Volley Barga “verde”

29

2. Volley Barga “gialla” - Volley Barga “verde

Campionato Regionale Pallavolo — Supervolley (4x4)
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5° Turno/2 — domenica 14/12/2025 h. 15,00 — Soc. Org. Volley Stiava 2023

Volley Stiava 2023 — Carrarese Volley — UP Valdinievole (*) sequenza gare
1. Volley Stiava 2023 - Carrarese Volley
2. Carrarese Volley - UP Valdinievole
3. UP Valdinievole - Volley Stiava 2023
% * %

6° Turno — domenica 21/12/2025 h. 15,30 — Soc. Org. UP Valdinievole

UP Valdinievole — Volley Barga “gialla” — Volley Stiava 2023 (*) sequenza gare
1. UP Valdinievole - Volley Stiava 2023
2. Volley Stiava 2023 - Volley Barga “gialla”
3. Volley Barga “gialla” - UP Valdinievole

Volley Barga “verde” — Carrarese Volley — Pallavolo Nottolini

1. Carrarese Volley - Pallavolo Nottolini

2. Volley Barga “verde” - Carrarese Volley

3. Pallavolo Nottolini - Volley Barga “verde”
% * *

7° Turno — domenica 11/01/2026  h. 15,30 — Soc. Org. Pallavolo Nottolini

UP Valdinievole — Carrarese Volley — Volley Barga “gialla” (*) sequenza gare
1. UP Valdinievole - Carrarese Volley
2. Carrarese Volley - Volley Barga “gialla”
3. Volley Barga “gialla” - UP Valdinievole
Pallavolo Nottolini — Volley Barga “verde” — Volley Stiava 2023 (*) sequenza gare
1. Pallavolo Nottolini - Volley Stiava 2023
2. Volley Stiava 2023 - Volley Barga “verde”
3. Volley Barga “verde” - Pallavolo Nottolini
+ partita singola Pallavolo Nottolini — Volley Stiava 2023
1. Pallavolo Nottolini - Volley Stiava 2023

Campionato Regionale Pallavolo — Supervolley (4x4) 4
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(*) Nota in merito al criterio di definizione della sequenza delle gare dei concentramenti

La sequenza delle partite ¢ stata determinata prendendo come riferimento due varianti:

- nel caso di concentramento con la presenza di una gara singola (ad eccezione di un caso, tra
squadre dei diversi gironi), in programma al termine delle partite dei gironi, si € fatto in modo che le
formazioni interessate non giocassero tre partite consecutive;

- nei casi di concentramenti senza partite “singole” in programma, ¢ stata presa in considerazione la
distanza “in termini di tempi di viaggio” delle squadre “ospiti” dal luogo del concentramento
(considerata distanza da Comune a Comune), per consentire alla squadra piu lontana di arrivare con
maggior tranquillita.

Si prega comunque di tenere presente che ci deve essere la massima disponibilita, da parte della
societa organizzatrice e di quelle partecipanti, in caso di particolari necessita, nel concordare una
diversa sequenza delle gare.

Ricordiamo, peraltro, che nel caso in cui sia prevista nei maxi-concentramenti la partita aggiuntiva
“singola”, prevista dal calendario, le societd/squadre interessate possono anche concordare lo
svolgimento della gara in altro giorno “infrasettimanale”, nelle settimane antecedenti il
concentramento, avvisando ovviamente 1’Organizzazione.

* * *

Concentramenti finali previsti per il 25 gennaio 2026

I concentramenti finali, che determineranno la graduatoria finale del campionato, si effettueranno
con le seguenti modalita: nel primo saranno inserite le squadre 1%, 2%, 3? classificate al termine del
campionato “regolare”, nel secondo le rimanenti tre squadre.

E’ nostra intenzione esaminare la possibilita di effettuare 1 due concentramenti in una unica palestra
che possa ospitare I’intera giornata di gioco.

In caso contrario sara previsto che i concentramenti siano ospitati dalle squadre che si sono
classificate prima e terza al termine del campionato “regolare”.

Ovviamente, in caso di indisponibilita della loro palestra, si procedera all’assegnazione del
concentramento ad un’altra societa disponibile.

* * %

Dati Palestre e contatti telefonici referenti societa:

Volley Barga Coppo Team  Palestra I.C. Coreglia - Funai Roberto 329.2125883
Via Gretaglia - Ghivizzano (LU)

Carrarese Volley Palestra c/o Sc.Med. Dazzi Muraglia Stefano 334.3280395
Via Bonascola — Carrara (MS) Nicolini Francesca 338.8714310

Pallavolo Nottolini PalaPiaggia Pieri Valentina 340.7040369

Via G. Rossa — Capannori (LU)
Campionato Regionale Pallavolo — Supervolley (4x4) 5
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Volley Stiava 2023 Palestra c/o Sc.Medie Sforzi Mei Roberto 338.8108265
Via delle Sezioni — Piano di Conca (LU)
U. Pallavolo Valdinievole  Pal. Sport “Mario Spadoni” Cappelli Riccardo 338.4719859
Piazza Aldo Moro, 1
Buggiano (PT)
% k %

Note organizzative per le Societa che gestiranno lo svolgimento dei concentramenti previsti.

L’incaricato/dirigente della Societa locale che gestira la giornata di gare:

- dovra raccogliere la distinta delle atlete ed effettuare il riconoscimento,

- seguire il regolare svolgimento delle partite;

- al termine della gara controllare ’esattezza del referto semplificato della partita (vedi allegato),

- alla fine del concentramento dovra trasmettere le distinte atlete delle squadre ed i referti delle
partite giocate al seguente indirizzo e-mail: toscana.volley(@csi-net.it .

Note per le squadre che partecipano ai concentramenti

- Si consiglia alle squadre di arrivare almeno 30 minuti dell’inizio della loro prima gara.

- 1l dirigente accompagnatore e/o [’allenatore dovranno presentare all’incaricato/dirigente della
societa ospitante, che gestira il concentramento, la “distinta atlete” ed i loro documenti di
riconoscimento.

Distinta dei partecipanti alle gare

La distinta delle giocatrici, che per facilitare la societa potra essere compilata e stampata dal
“portale societa” del CSI, potra essere anche prodotta in proprio; dovra riportare la denominazione
della squadra, quella della/e squadra/e avversaria/e, la data, 1’orario, il luogo, la categoria e
I’impianto dove si disputa la gara, e contenere 1’elenco delle atlete e dello staff (dirigente
accompagnatore, allenatore, assistente allenatore, medico, fisioterapista/massaggiatore).

La distinta della squadra ospitante dovra riportare il nominativo del responsabile DAE.

Documenti di riconoscimento

Oltre che il loro tesseramento al CSI i partecipanti alla gara - atlete, dirigenti, tecnici - devono
comprovare a chi di competenza anche la loro identita. Il riconoscimento dei partecipanti alla gara
puo avvenire con la presentazione di “carta d’identita”, “passaporto”, “patente di guida”, “foto
autenticata rilasciata dalla Scuola frequentata, dal Comune di residenza o da un Notaio”; per le
categorie giovanili (che sono quelle dei nostri campionati) il riconoscimento puo avvenire attraverso
la tessera CSI con foto (o tessera della Federazione Sportiva Nazionale) oppure con
“autocertificazione di autentica foto”. Tutti i documenti devono essere muniti di foto.

In caso di mancanza delle tessere CSI, si ammettera alla partecipazione atleti, dirigenti e tecnici
regolarmente riportati sulla “Lista certificata di tesseramento”, elaborata mediante la piattaforma
di tesseramento on-line.

Campionato Regionale Pallavolo — Supervolley (4x4) 6
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La Commissione Tecnica Pallavolo del CSI Toscana augura a tutte le squadre buon campionato!

La Commissione Tecnica Pallavolo del CSI Toscana

Documento redatto il 27 ottobre 2025

REGOLAMENTO TECNICO - Campionato cat. “Super Volley 4 vs 4”

Si precisa che il seguente regolamento tecnico risulta variato, rispetto a quanto previsto a livello
nazionale, in base alla facolta concessa a livello territoriale di derogare in base alle esigenze del
Territorio. Le variazioni, riportate in corsivo, sono state decise nel corso della riunione
organizzativa avuta con le Societa partecipanti al campionato.

Pertanto, nel caso di accesso della vincitrice del campionato regionale alle finali nazionali, si
dovra osservare il regolamento “ufficiale” previsto dal CSI Nazionale.

- Dimensioni Campo: mt 6,00 x 12,00.
(non necessita la delimitazione della zona di attacco per lo svolgimento del gioco).
- Altezza Rete mt 2,00

A. Palloni: specifici per la categoria U12 (peso 230-250 g), tipo Mikasa MVA123L S3, o Molten
V5M2501-L o similari.

B. L'incontro si disputa con 4 giocatori per squadra.

C. Composizione minima della squadra: 5 atleti.

D. Composizione massima della squadra: illimitata.

E. Nel corso della partita tutte le atlete devono tassativamente entrare in campo.

F. Partite: 3 set obbligatori a 25 punti.

G. In ogni caso, il set si conclude quando una delle squadre raggiunge per prima il 25° punto.

H. Sostituzioni/rotazione: ¢ obbligatorio il cambio della giocatrice che, per effetto del “cambio
palla-punto” arriva in zona di battuta secondo un ordine gia predefinito e presentato per iscritto al
segnapunti all’inizio del set.

I. Cambio servizio: si effettua ad ogni punto ottenuto, il servizio, quindi, rimane “senza limiti” alla
squadra che si aggiudica I’azione di gioco.

J. Battuta obbligatoria da sotto (il braccio, quando colpisce il pallone, non deve superare ’altezza
della spalla).

K. Laricezione ¢ libera.

L. Nel corso dell’azione non é previsto il blocco della palla.

M. Doppio tocco: (reg. 9.2 — 9.3) non viene applicata la regola di fallo di DOPPIO TOCCO
limitatamente alla sola valutazione del 2° tocco di squadra effettuato in palleggio e che non sia
intenzionalmente di attacco.

N. Tempi di riposo: 2 per set

O. E obbligatorio mantenere I’ordine di rotazione in battuta, ma i giocatori in campo potranno
schierarsi liberamente in ogni momento del gioco.

P. Muro: non ¢ permessa 1’azione di muro dell’atleta al servizio o dell’atleta dell’altra squadra che
ha servito per ultimo.

Campionato Regionale Pallavolo — Supervolley (4x4) 7



COMITATO REGIONALE DI TOSCANA SPORTRGO!

CENTRO 1944 2024 . . . i!
SPORTIVO % Coordinamento Tecnico Regionale CSI Toscana CRESCERE CON LO SPORT

Per quanto non contemplato vale il Regolamento Tecnico Nazionale CSI della pallavolo in vigore.

Classifica Punteggi attribuiti per la classifica:
In caso di vittoria 3-0 punti 3
In caso di vittoria 2-1 punti 2
In caso di sconfitta 1-2 punti 1
In caso di sconfitta 0-3 punti 0

Documento redatto dalla Commissione Tecnica Pallavolo del CSI Toscana in data 27 ottobre 2025.

Pubblicato il 27 ottobre 2025 Il Coordinamento Tecnico Regionale
Del CSI di Toscana
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