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   Comitato  Regionale Di Toscana

Direzione Tecnica Regionale Attività Sportiva 

E-mail: direzionetecnicacsitoscana@fastwebnet.it
Prot.3 /as

Pisa, 12 gennaio ’15
Ai

COMITATI CSI

Consiglio Regionale
Direzione Regionale

Commissioni Sportive Regionali

LL.SS.


Cari Amici,


           
come da calendario si disputerà il corso regionale per 
GIUDICI di GINNASTICA ARTISTICA

Sabato 7 e  8 febbraio 2015

Via Gioberti, 72 – Orbetello (GR)
Il corso permettere agli idonei di diventare Giudici di Artistica di 1° Livello, nelle gare del Campionato Nazionale di di Ginnastica Artistica nelle varie fasi: Provinciali, Regionali e Nazionali. Il Corso sarà tenuto dalla Prof.ssa Anna Pappalardo, responsabile dei Giudici del CSI Lombardia e delegata dalla Direzione Tecnica Nazionale a tenere il Corso.  
Programma

SABATO 07- 02- 2015

ORE 8.30 

· CONSEGNA MATERIALE E PRESENTAZIONE CORSO

ORE 9.00   

· LA FIGURA DEL GIUDICE CSI:   DOVERI E REGOLE DA SEGUIRE

ORE 10.00

· CORPO LIBERO : PROGRAMMI E SIMBOLOGIA , ANALISI DI ALCUNE VOCI DELLE LINEE GUIDA E CRITERI DI GIUDIZIO. 

· BREAK CAFFE’

· VISIONE DI FILMATI E PROVE D’ INDIVIDUAZIONE ELEMENTI CON APPLICAZIONE DEI SIMBOLI E PENALITA’.

ORE 13.00 PRANZO
ORE 14.00

· TRAVE: PROGRAMMI E SIMBOLOGIA , ANALISI DI ALCUNE VOCI DELLE LINEE GUIDA E CRITERI DI GIUDIZIO. 

· BREAK CAFFE’

· VISIONE DI FILMATI E PROVE D’ INDIVIDUAZIONE ELEMENTI CON APPLICAZIONE DEI SIMBOLI E PENALITA’.

GINNASTICA INSIEME .

  ANALISI DELLE VARIE VOCI DEI CRITERI DI GIUDIZIO: 

1.  VALORE COREOGRAFICO.

2. ESECUZIONE TECNICA

3. ESECUZIONE GENERALE

VISIONE DI FILMATI  : UTLIZZO DELLA SCHEDA DI GIURIA E PROVE DI GIUDIZIO CON DIVISIONE DEI COMPITI .
DOMENICA  08/02/2015

ORE 9.00 
· MINITRAMPOLINO : ANALISI DELPROGRAMMA INDIVIDUALE. 

SCHEDA DI GIURIA E SUO UTILIZZO, VISIONE DI FILMATI E PROVE DI GIUDIZIO.

· ORE 12.30  PRANZO
ORE 13.30 

· VOLTEGGIO: PROGRAMMI , ANALISI DELLE LINEE GUIDA ED USO DELLA SCHEDA DI GIURIA. 

· VISIONE DI FILMATI E PROVE DI GIUDIZIO

· TEST SU  DI UNA SERIE DI DOMANDE A GRIGLIA APERTA E CHIUSA.

· BREAK

·  VISIONE DI FILMATI E PROVE DI GIURIA A TEMPO

Le iscrizioni, obbligatorie, terminano il 3 febbraio 2015. La partecipazione è gratuita.

Cordialità
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                                                                          e                           Area sportiva

All: scheda iscrizione







