CAMPIONATI NAZIONALI C
P

OUR PASSIO

TOR SPOUR

NEVER STOP CENTRO

CENTRO SPORTIVO ITALIANO s P o R TIV o
FASE REGIONALE TALIANO

Regionale Toscana

MASSA - CARRARA

Campionato Regionale Individuale CSI
di Corsa su Strada

CARRARA (MS) - Fraz. Fossone

Ritrovo presso Chiesa Parrocchiale di Fossone in Via Cavaiola,4 alle ore 7.30

Domenica 17 Luglio 2022

Iscrizioni preventive tesserati CSI: OBBLIGATORIE “ONLINE”
(entro le ore 20.00 di giovedi 14 luglio 2022)

Quota iscrizione: Settore Assoluto €. 10,00 (Microchip) Settore Giovanile €. 3,00

LA GARA E’ INSERITA ALLUINTERNO DELLA MANIFESTAZIONE “STRAFOSSONE”
VIGE IL REGOLAMENTO DEL CIRCUITO “CORRILUNIGIANA"

Per info : Malacarni Giorgio 328 4236079 Csi Toscana 335 5788704

Categorie CSI Anno di nascita j
Ragazzile 2009-2010
Cadetti/e 2007-2008
Allievile 2005-2006

Juniores m/f 2003-2004

Seniores m/f 1988-2002

Amatori A m/f 1978-1987
Amatori B m/f 1968-1977
Veterani A m/f 1967-1961
Veterani B m/f 1960 e prec

Orario Categorie Distanze
9.00 Cat. Assolute M\F 10500 metri
Dalle 9.15 Cat. Giovanili M\F Varie distanze

Premiazione CSI : Maglia e Medaglia al Campione Regionale Individuale C.S.I. di ogni categoria M\F

Manifestazione valida ai fini della qualificazione al
Campionato Nazionale CSI di Corsa su Strada 2022
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STRAFOSSONE

8° Memorial G.Vanelli GARA PODISTICA COMPETITIVA DI KM 9,2

o
17

Ritrovo presso Chiesa Parrocchiale di Fossone - CARRARA (MS) alle ore 7:00

Le iscrizioni sono aperte sino alle ore 8:50

Quota di iscrizione : 8€ con chip, 10€ con chip giornaliero @ﬂ
3€ bimbi, 3€ non competitiva. Alle 9:05 partenza gara bambini
Preiscrizioni tramite:www.mysdam.net oppure www.corrilunigiana.it

Regolamento CorrilLunigiana
Saranno premiati i 7 di ogni categoria

Premio Speciale alla Societa pii numerosa

Premio 1° classificato categoria uomini D E F G H prosciutto.
Categoria E 10 Premiati

Lotteria a premi:

20 bellissimi premi a sorteggio!

UOMINI ’\% DONNE "%

OGNI BAMBINO
AVRA" UN SIMPATICO
OMAGGI0

1° Assoluto TROFEO + 150 € p.a.v. 1° Assoluto TROFEO + 100 € p.a.v. =

2° Assoluto TROFEO + 100 € p.a.v. } 2° Assoluto TROFEO + 75€p.a.v. } \\{g’B'ﬁE{lP
3° Assoluto TROFEO + 75€p.a.v. - 3° Assoluto TROFEO + 50 € p.a.v. \
CATEGORIA UOMINI CATEGORIA DONNE

C da18a29anni 2004-1993 (@) da 18 a 35 anni 2004-1987

D da 30a 39 anni 1992-1983 P da 36 a 49 anni 1986-1973

E da402a49anni  1982-1973 Q da 50 ad oltre  prima del 1972

F daS0aS54anni 1972-1968

G da55a59anni  1967-1963 i, T

H da 60 a 64 anni 1962-1958 - PlZZERIA

| da65a69anni  1957-1953 g.anola '

L da 70 ad oltre prima del 1952 CA' DEL GUSTO

/oD

Per Info: Malacarni Giorgio 328.4236079 - Gilberto 320.0506597
e-mail: strafossone@alice.it - Facebook: Giorgio Malacarni



