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MASSA - CARRARA

Terza tappa Circuito Regionale CSI Corsa su Strada
valido come Campionato Regionale Individuale CSI
per le Categorie Assolute da Juniores in poi

MASSA - Parco Fluviale del Fiume Frigido

Ritrovo presso Passeggiata Pietro del Giudice (Via Taberna Frigida,4 Massa)

Sabato 4 Luglio 2026 (ritrovo ore 17)

Iscrizioni preventive tesserati CSI: OBBLIGATORIE “ONLINE”
(entro le ore 21.00 di giovedi 2 luglio 2026)

Le iscrizioni per le categorie Esordienti C dovranno essere inviate alla mail vittoriabertelloni@gmail.com

Regionale Toscana

Quota iscrizione: Settore Assoluto €. 10,00 (Microchip) Settore Giovanile €. 3,00

Consigliato il Bonifico intestato a A.S.D. GAS RUNNERS MASSA Iban IT98U0760113600001069977807 presentando
una copia al momento del ritiro della busta con i pettorali

LA GARA E’ INSERITA ALL'INTERNO DELLA MANIFESTAZIONE “TROFEO DEL SOLE”
VIGE IL REGOLAMENTO DEL CIRCUITO “CORRILUNIGIANA"

Per info : Bertelloni Vittoria 331 3457218 Csi Toscana 335 5788704

Categoria Data di nascita

Esordienti B\C 2017/18/19/20/21

Esordienti A 2015/16

Ragazzi\e 2013/14

Cadetti\e 2011/12

Allievi\e 2009/10

Juniores 2007/08

Seniores 1992/2006

Amatori A 1982/1991

Amatori B 1972/1981

Veterani A 1965/1971

Veterani B 1964 e prec

Disabili intellettivo relaz. 2011 e prec

Orario partenza Categorie Distanze

Dalle 18.00 Cat. Giovanili M\F e Allievi Varie distanze
Ore 19.00 Cat. Assolute M\F 10000 metri

Premiazione CSI : Maglia al Campione Regionale Individuale C.S.l. delle categorie Assolute
dagli Juniores in poi e Medaglia ai primi 3 classificati da Juniores in poi

Manifestazione valida ai fini della qualificazione al Campionato Nazionale CSI di Corsa su Strada
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A.S.D. "Gas Runners Massa"organizza gara podistica

TROFEO DEL SOLE
SABATO 4 LUGLIO 2026

PARCO FLUVIALE DEL FRIGIDO MASSA (MS) DALLE ORE 18.00

ISCRIZIONI IN LOCO —_ \ l\ /2 44 MEMORIAL Glanfranco.Magm
ENTRO 20’ DA INIZIO GARA ‘\ MEMORIAL Angelo Doria
COMPRENSIVO DI CHIP A 12€ é 38° TROFEO CORRILUNIGIANA
RITROVO CONCORRENTI ORE 17.00 MEMORIAL Franco Codeluppi
LA GARA E VALIDA COME 4" PROVA
PARTENZA GIOVANILI ORE 18.00 \rs REGIONALE CAMPIONATO
PARTENZA ASSOLUTIE L TOSCANO CSI DI CORSA SU STRADA
NON COMPETITIVA ORE 19.00 ; V \ =
(5€ PERCORSO BREVE LATO OBELISCO)

ISCRIZIONI GIOVANIL!I 3 EURO
CON PACCO GARA

CON PREISCRIZIONE ENTRO
GIOVEDI 02/07 ORE 22

SU APP "CORRI LUNIGIANA

ACOUA MINESALE MATURALE
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SOLUTION® Esclusivamente per il campionato CSl & con:lgllato il Bonifico
IBAN IT98U0760113600001069977807 intestato a A.5.D. "Gas Runners Massza”
(indicando numero atleti ¢ nome societal.
Non saranno possibili iscrizioni o sostituzioni sul campo la mattina di gara.
Societa e tesserati CS1 sono tenuti ad effettuare l'iscrizione "on-line”
entro le ore 21100 di giovedi 2 luglio.
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A.S.D. "Gas Runners Massa"organizza gara podistica
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TROFEO DEL SOLE

Ja
"\m’? SABATO 4 LUGLIO 2026
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GIOVANILI CORRILUNIGIANA:
CAT. Fa/M3 (2012-2009) - 1800 M;
CAT. F2/M2 (2016-2013) - 800 M:
CAT. F1/M1 (2019-2017) - 400 M;
PULCINI F/M (2020-2026) - 200 M.
DISABILI - 200 M

a-/

TRACCIATO GARA ASSOLUTO MODIFICATO CIRCA 6,200 KM CON PERCORSO
ANDATA E RITORNO DA ENTRAMEI 1 LATI DELLA PASSEGGIATA SUL FRIGIDO.

PACCO GARA PER TUTTI I PARTECIPANTI A PROVA GIOVANILE

SPECIAL E COMPETITIVA.

SARANNO PREMIATI TUTTI | PARTECIPANTI DELLA GARA GIOVANILE
MASTER: PRIMI 5§ ASSOLUTI MASCHILI E FEMMINILI

CAT C/F/G/H//L/O/P/Q/ (8). D (8). E (15)

PER CSI MAGLIA CAMPIONE TOSCANO E MEDAGLIA Al PRIMI 3

CLASSIFICATI

TROFEO AL GRUPPO SPORTIVO PIU NUMEROSO GIOVANILE E MASTERS
DURANTE LA MANIFESTAZIONE, VALIDA PER QUALIFICAZIONE Al

CAMPIONATI NAZIONALI DI CORSA SU STRADA CsI SARANNO ASSEGNATE

LE MAGLIE DI CAMPIONE REGIONALE SETTORE ASSOLUTO

CCOPAC %ff.szf'*
Cooperativa Acquisti Cobettivi

A e
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| partecipanti che usufruiranno
del servizio del lavaggio auto
avranno uno sconto e la
possibilita di lasciare I'auto nel
parcheggio custodito de
"I'Obelisco”.

LE PREISCRIZIONI CSI SARANNO EFFETTUATE SU PORTALE UFFICIALE
CSI ENTRO LE ORE 22 DEL 02/07/2026

PER IL SETTORE OPEN GIOVANILE (CORRILUNIGIANA .EPSETC) VIA
WHATSAPP AL NUMERO 3213457218 OPPURE DIRETTAMENTE SALDOE
CONFERMA IL GIORNO DELLA GARA IN SEGRETERIA.

PER INFO CONTATTARE VITTORIA BERTELLONI
3313457218 VITTORIABERTELLONI@GMAIL.COM

CINTRD SRETVD NALMAD
CAMPIONATI
NAZDONA.U

\j 202 §EALAS

Manifestazione del Circuito Regionale CS/
Toscana valida per ls qualificazione al
CAMPIONATO NAZIONALE CSI DI
CORSA SU STRADA 2026. Al fini dellz
qualificazione ai Campionati Nazional e
Societa CSI devono iscivere | propr afleti
ONLINE nellarea privata al link
https:/fesseramento.csi-nef it




