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PARCO “EX-UGO PISA” 

MARINA DI MASSA (MS) 



CONSIGLIO REGIONALE DI TOSCANA 
 

DIREZIONE TECNICA REGIONALE 

 

 

CIRCUITO REGIONALE CORSA CAMPESTRE 

 

Sabato 8 febbraio  2020 
 

4° Prova “Gran Prix Toscana” CSI 2019-20  

9^  Trofeo Ernesto Certosino – 2° “Martiri delle Foibe” 
 

PARCO “EX-UGO PISA” 

MARINA DI MASSA (MS) 
 

Ritrovo Adulti ore 13,45 – Giovanile ore 14,30 
 

ISCRIZIONE  
Inviare E- Mail a: ponmarco@alice.it (entro le ore 20,00 di giovedì 6 febbraio) 

SOCIETA’ E TESSERATI C.S.I. SONO TENUTI AD EFFETTUARE L’ISCRIZIONE 

ON-LINE ENTRO LE ORE 20,00 DI GIOVEDI’ 6 FEBBRAIO 2020 

Iscrizioni sul campo saranno accettate in via eccezionale entro le ore 14,30 

 

 COSTO ISCRIZIONE: 
Adulti € 2,00 (ceck-in entro le ore 14,45)   

Cat. Giovanili (cadetti compresi) € 1,00 (con medaglia di partecipazione) 

 

 INFORMAZIONI 

C/O CSI Massa: Tel. 0585/40929 e  

tel. 338/6642301 (Coach Roberto Vitaloni) 
 

RITROVO 

Ritrovo giurie e concorrenti: ore 8,30 

 

PARTENZE e PREMIAZIONI 
 

Ore 15.00' Jun-Sen-Amat. A/B -Vet F. A/B, Vet M. A/B, Allievi/e.................. mt.  3400 

Ore 15.30' Jun-Sen-Amat. A/B Maschili............................................................mt. 5600 

Ore 16.00' Esordienti C m/f................................................................................mt.  200 

Ore 16.15' Esordienti B M/F e cat. Diversamente Abili.....................................mt.   600  

Ore 16.25' Esordienti A M/F.............................................................................. mt.  800 

Ore 16.35' Ragazzi M/F..................................................................................... mt. 1200 

Ore 16.50' Cadetti M/F........................................................................................mt. 2080/1640 

mailto:ponmarco@alice.it


CONSIGLIO REGIONALE DI TOSCANA 
 

DIREZIONE TECNICA REGIONALE 

 

 

LA GARA E' APERTA AI TESSERATI DI TUTTI GLI ENTI 

 

PREMI AI PRIMI TRE DI OGNI CATEGORIA MASCHILE E FEMMINILE 
 

CATEGORIE (valide per la classifica finale tesserati C.S.I.) 

 

ESORDIENTI “C” m/f 2013/2014 200 mt. 

ESORDIENTI “B” m/f 2012/2011      500 mt. 

ESORDIENTI “A” m/f 2010/2009     800 mt. - 1000 mt. 

RAGAZZI   m/f 2008/2007 1.000 mt. - 1.400 mt. 

CADETTI  m/f  2006/2005   1.400 mt. - 2.400 mt. 

ALLIEVI m/f  2004/2003 2.000 mt. - 3.500 mt. 

JUNIORES  m/f 2002/2001  3.000 mt. - 5.000 mt. 

SENIORES  m/f dal 1986 al 2000 3.000 mt. -. 5.000 mt. 

AMATORI “A” m/f dal 1974 al 1985 3.000 mt. - 5.000 mt. 

AMATORI “B” m/f dal 1966 al 1973    3.000 mt. - 5.000 mt. 

VETERANI “A”  m/f  1965 al 1959     3.000 mt. - 5.000 mt. 

VETERANI “B” m/f 1958 e precedenti 3.000 mt. - 5.000 mt. 

Disabili intellettivo-relazionali 2004 e precedenti – 600 mt. 
 

ALLA SOCIETA' CON IL MAGGIOR NUMERO DI VITTORIE NELLE CATEGORIE 
GIOVANILI (“cadetti “compresi) VERRA' ASSEGNATO 

il 9° TROFEO “ERNESTO CERTOSINO”. 
 

PROCEDURA ISCRIZIONE ALLE TAPPE REGIONALI 

SU SITO DEL CSI NAZIONALE 
(per poter partecipare alla Fase Nazionale le  Società dovranno effettuare le iscrizioni alle varie 

tappe del circuito regionale anche su questo sito) 

 

Le società dovranno iscriversi, oltre all’indirizzo indicato nel volantino delle varie manifestazioni, 

anche in una pagina creata dalla Direzione Tecnica Regionale sul sito del nazionale, la procedura 

per l’iscrizione, è la seguente: 

 

1 – la società sportiva va nella sua area riservata sul sito: http://tesseramento.csi-net.it 

2 – si identifica con codice di accesso e password che può essere richiesta al comitato di  

      appartenenza all’atto dell’affiliazione; 

3 – nel box “Altre funzioni” va alla voce “Iscrizione campionati/eventi” 

4 – vengono visualizzati tutti gli eventi attivi; 

5 – seleziona l’evento e procede all’iscrizione indicando o la tessera o il cognome dell’atleta  e la 

specialità  
 

PISA,  20  GENNAIO 2020 

 

IL SERVIZIO SPORTIVO REGIONALE 

                                                                                                     DEL CSI DI TOSCANA 

http://tesseramento.csi-net.it/

