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Regionale Toscana

MONTIGNOSO

Quinta Giornata Gran Prix Toscana CSI di Corsa Campestre
Campionato Regionale Individuale CSI Cross Cat. Giovanili

ACQUA MINERALE NATURALE

FONTEVIVA

A.S.D. GAS RUNNERS MASSA organizza:

14° TROFEO “ERNESTO CERTOSINO”
Seconda Tappa del TROFEQO NextGen CSI 2026 Under 12

Domenica 8 marzo 2026

V. Croce — 54038 Montignoso Cinquale MS
Ritrovo ore 8.00 Inizio Gare ore 9.30 Gara Open Settore Assoluto

Ritrovo ore 9.00 Inizio Gare ore 10.30 Gare CSI Settore Giovanile

ISCRIZIONI
ISCRIZIONE: Cat. Giovanili € 2,00 (con medaglia di partecipazione) Cat. Assolute € 6,00
pagamenti esclusivamente tramite Bonifico IBAN I'T98U0760113600001069977807 intestato a
A.S.D “Gas Runner Massa” (indicando numero atleti € nome societa).
Non saranno possibili iscrizioni o sostituzioni sul campo la mattina della gara.
SOCIETA' E TESSERATI CSI SONO TENUTI AD EFFETTUARE
L' ISCRIZIONE “ON-LINE” ENTRO LE ORE 21,00 DI GIOVEDI' 5§ MARZO
Per la categoria ESORDIENTI “C” inviare mail specifica a:
vittoriabertelloni@gmail.com
LE GARE GIOVANILI SONO APERTE AI SOLI TESSERATI C.S.I. DELLA TOSCANA.
Gli atleti provenienti da fuori-Toscana e iscrizioni gara Open (non Csi) dovranno mandare l'iscri-
zione direttamente alla mail: gasrunnersmassa@gmail.com o wa 3288641904 (Andrea)
ed effettuare il pagamento al ritiro del pettorale il giorno della gara.
Per informazioni : Andrea 3288641904 Vittoria 331345728
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Orario Categorie Distanze
9.30 Cat. Assolute M\F 5000 m Uomini
3000 m Donne e Allievi
10.30 Cat. Esordienti C m\f 200 metri
A seguire Cat. Esordienti B m\f 400 metri
Cat. Esordienti A m\f 800 metri
Disabili intellettivo relaz.
Cat. Ragazzi\e 1100 metri
Cat. Cadette 1400 metri
Cat. Cadetti 2100 metri
Settore Giovanile Settore Assoluto
Categoria Anno nasc. Categoria Anno nasc.
Esordienti C 2019/20/21 Allievi/e 2009/10
Esordienti B 2017/18 Juniores m/f 2007/08
Esordienti A 2015/16 Seniores m/f 1992/2006
Ragazzi/e 2013/14 Amatori A m/f 1982/1991
Cadetti/e 2011/12 Amatori B m/f 1972/1981
Cat. Diversamente Abili Veterani A m/f 1965/1971
Disabili intellettivo relaz. | 2011 e prec. | Veterani Bm/f | 1964 e prec.

ALLA SOCIETA' CON IL MAGGIOR NUMERO DI VITTORIE NELLE CATEGORIE GIOVANILI
VERRA' ASSEGNATO IL 14° TROFEO “ERNESTO CERTOSINO”

CAMERA D’APPELLO: Non sara allestita alcuna camera d’appello, gli atleti si potranno presentare
direttamente in partenza 15 prima. Gli atleti iscritti saranno considerati automaticamente confermati.
SPOGLIATOI: Non previsti -

PREMIAZIONI: I primi 3 di categoria. Settore giovanile con premiazione direttamente consegnata all’arrivo.
USCITA DALLA ZONA GARA : Al termine delle proprie gare gli atleti dovranno lasciare la zona gare.
GIUDICI GARA : Le manifestazioni saranno controllate dal Gruppo Giudici Gare CSI.

Con l'iscrizione i partecipanti dichiarano di essere in regola con il certificato
medico di idoneita nei termini di legge secondo la categoria. Sara presente servizio medico con defibrillatore.

Il Centro Sportivo Italiano Comitato Provinciale di Massa - Carrara
DECLINA ogni responsabilita per danni a cose, persone e/od animali che dovessero verificarsi
durante e dopo lo svolgimento della manifestazione, salvo quanto previsto dalla tessera assicurativa.

La manifestazione ¢ valida ai fini della qualificazione al Campionato Nazionale CSI di Corsa Campestre

Dall’ingresso dell’aeroporto del Cinquale percorrere via
Intercomunale direzione “Monti” e via della Croce per 800 m




