
GARA PODISTICA contro la violenza sulle donne

In concomitanza avverrà la donazione di una panchina rossa alla città di Arezzo da 
parte di Zero Spreco Academy di Aisa Impianti, quale simbolo della lotta alla violenza 

sulle donne. La panchina sarà personalizzata dall’Associazione ToscanABILE.
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Organizzata da Zero Spreco Academy di AISA Impianti, Pronto Donna 
e Associazione ToscanABILE

City Trail

Ritrovo: ore 17:00 | Partenza: ore 18:30 Piazza S. Michele - Arezzo

Giovedì 25 Novembre 2021

www.zerospreco.com | Seguici su     @zerosprecoarezzo
#TIAIUTIAMODICORSA

Iscrizioni e PartecipazioneIscrizioni e Partecipazione
Obbligatorie per via mail entro Martedì 24 Novembre 
alle ore 14, presso: info@uppoliciano.com
- Competitiva e Non € 5,00

RITIRO ISCRIZIONI E PETTORALI: I pettorali 
verranno consegnati dalle ore 17 di Giovedi 25 
Novembre  presso la sede del CSI posta in Piazza 
S.Michele  con il dovuto distanziamento.

PARTENZA: Piazza S. Michele  - Corso Italia  
ARRIVO: Piazza S. Michele.
Gli altri competitivi effettueranno un secondo 
giro. Una volta terminata la gara dovranno defluire 
in un corridoio che li porterà a ritirare il ristoro 
personalizzato e pacco gara.

La partecipazione è subordinata alle condizioni 
di salute che devono essere autocertificate e dal 
possesso di tesseramento alla FIDAL o ad un Ente 
di Promozione sportiva (CSI-UISP ecc.) e certificato 
medico in corso. Gara Competitiva omologata CSI, la 
Non competitiva con il Certificato medico.

IL GIORNO DELLA GARA NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI

INFO: U.P.Policiano c\o Sinatti Fabio
Tel. 339 221451 | email: fabiosinatti@gmail.com 
info@uppoliciano.com

Tutti coloro che partecipano alla competizione 
devono presentarsi con il GREEN PASS.
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PREMIAZIONI DI PREMIAZIONI DI 
CATEGORIA ADULTICATEGORIA ADULTI

PREMIO DI PARTECIPAZIONE 

Verranno premiati i primi 10 di ogni Verranno premiati i primi 10 di ogni 
categoria nel modo seguente:categoria nel modo seguente:

FELPA GIROCOLLOFELPA GIROCOLLO
Ai primi  200 IscrittiAi primi  200 Iscritti

Sia Competitiva che Non competitivaSia Competitiva che Non competitiva
Dal 201 in poi premio in natura

1° 1/2 prosciutto
2° 1/4 prosciutto

3° - 4° - 5° - 6° - 7° - 8° - 9° - 10°
premi in natura 

(Formaggio-salumi-articoli sportivi ecc.)

PREMI ASSOLUTI MPREMI ASSOLUTI M\\FF

PREMIPREMI SOCIET SOCIETÀÀ
Con un minimo di 15 atleti iscritti e arrivatiCon un minimo di 15 atleti iscritti e arrivati

(compreso la Non Competitiva)(compreso la Non Competitiva)

Premio Speciale: 
I primi 3 esclusi dalle categorie

1° Prosciutto
2° 1/2 Prosciutto
3° 1/2 Prosciutto

4° 1/4 Prosciutto e 1/2 Formaggio
5° 1/4 Prosciutto e 1/2 Formaggio

CATEGORIE ADULTICATEGORIE ADULTI Maschile km 6 circaMaschile km 6 circa

CATEGORIE ADULTICATEGORIE ADULTI Femminile km 6 circaFemminile km 6 circa

Cat. A         2005-1982
Cat. B         1981-1972
Cat. C         1971-1962
Cat. D    1961-1952
Cat. E    1951 e precedenti

Cat. F        2005-1982
Cat. G       1981-1972
Cat. H       1971- 1962 
Cat. I   1961 e Prec.

Gara Non Competitiva km 3 - km 6Gara Non Competitiva km 3 - km 6

info: Fabio Sinatti 339 2214511
e-mail: fabiosinatti@gmail.com

info@uppoliciano.com

www.zerospreco.com | Seguici su     @zerosprecoarezzo
#TIAIUTIAMODICORSA


