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1)

2)

In una gara viene utilizzato il cronometraggio manuale.
Qual é il tempo ufficiale che verra assegnato nei seguenti casi:?

Tre cronometristi che segnano 20790 - 20”91 - 20789:
Due cronometristi che segnano 3’33710 - 3’'33”08:
Un cronometro che segna nella mezza maratona 1h 20°12”33:
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RT19 ex Reg. 165

Come si misura la larghezza di ciascuna corsia?

La linea bianca sulla destra € inclusa nella misurazione.

O Le linee bianche che delimitano le corsie sono escluse dalla misurazione.

O La linea bianca a sinistra € inclusa nella misurazione.

RT14 ex Reg. 160

3) Come inizia e termina la zona di passaggio del testimone nelle staffette?

4)

Ai bordi delle linee delle zone di cambio piu vicine alla partenza nella
direzione di corsa.

O Ai bordi delle linee delle zone di cambio piu lontane alla partenza nella
direzione di corsa.

3 Inizia al bordo della linea di cambio piu vicina alla partenza e termina
al bordo della linea di cambio piu lontana alla partenza.

RT24 ex Reg. 170

In una gara di 100 m, lI'atleta che gareggia in prima corsia, per uno
sbandamento involontario percorre cinque falcate in seconda corsia rientrando
poi nella propria. Come si comporta I'arbitro alle corse?

O Saqualifica I'atleta per invasione di corsia.
Non lo squalifica se I'atleta, non ha danneggiato nessun altro.
O Ammonisce I'atleta per comportamento antisportivo.

RT17 ex Reg. 163



5)

Lancio del giavellotto
Determina i finalisti di questa gara e indica I'ordine di lancio della quarta prova.

n 2" 3n ordine
n atleta prova prova prova | misura | finalisti di lancio
1 A 45,50 X X 45,50 X 6
2 B 45,01 X 45,26 | 45,26 X 4
3 C 45,69 X X 45,69 X 8
4 D 45,08 44,23 45,26 | 45,26 X 5
5 E X X X X X 1
6 F X 43,18 45,19 | 45,19 X 3
7 G X X X X X 2
8 H 45,50 42,13 X 45,50 X 7
RT25 ex Reg. 180
6) L’atleta Bianchi, che gareggia nel lancio del disco, chiede all’arbitro di cambiare
il proprio turno di gara perché deve farsi medicare ad una mano infortunata.
L’arbitro glielo concede. E corretto il comportamento?
3 Si, sempre.
No, I'intervento medico non puo far ritardare la prova o cambiare I'ordine
delle prove degli atleti rispetto a quanto stabilito dal sorteggio.
O Si, ma solo quando si gareggia in una competizione che assegni punteggi alla
squadra.
RT6 ex Reg. 144
7) Durante la gara di lancio del peso, nella fase di lancio, un atleta tocca con il piede la parte
interna del fermapiedi, con I'altro piede, nella rotazione, supera senza toccare la parte
superiore del fermapiede.
O Lancio nullo.
Lancio buono
O Fa ripetere la prova.
RT32 ex Reg. 187
8) Di quanti lanci di riscaldamento puo disporre un lanciatore prima di iniziare
una gara? In che ordine vengono effettuati?
O Almeno due lanci a testa in qualsiasi ordine.
Non é specificato il numero, ma nell’'ordine di sorteggio.
O Almeno un lancio a testa in qualsiasi ordine.
RT25 ex Reg. 180
9) Inun concorso, quando si comunica ad un atleta che é tutto pronto per il suo

tentativo, inizia a decorrere il tempo per la prova. Successivamente l'atleta
comunica di non voler effettuare la prova, come sara considerata questa?

O Come un passo.
O Come un nullo immediatamente.



Come un nullo, una volta trascorso il tempo concesso.
RT25 ex Reg. 180

10) Redigi la seguente classifica di salto in alto, indica la misura in cui proseguire
in caso di spareggio e chi lo effettua.

Nome | 190 | 195 | 200 | 205 | 210 | 212 | 214 | P | F Mis. Class.
A XO o O XO | XXO | XXX 3| 4 2,10 6
B XXO - - XO @) - XXX | 1 3 2,10 1
C XO - XO | XO O XXX 1] 3 2,10 1
D O XXO | O | XXO | XO | XXX 2 |5 2,10 5
E O XO | XO | XXO O XXX 1| 4 2,10 4
F O XO | XO | XO O X- XX 1] 3 2,10 1
Spareggio a 2,12

RT26 ex Reg. 181

11) Nel salto in alto, I'atleta A rimasto solo chiede di poter scegliere la misura

del salto successivo. In qualita di arbitro glielo concedete? Motiva la decisione.

NOME | 210 212 214 216 | 218 | 220 | 222 | P | F Mis. | Class.

A |O 0] O - -

B 0] 0] XO XO XXX

C | XO 0] O O XXX

D |O @] XXO | XXO | XXX

E 0] XO XO O XXX

F XO XXO | XO XXX

d Si. No, Perché non ha vinto la gara

RT26 ex Reg. 181




