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 1° TAPPA  

TTAAPPPPAA  LLIIBBEERRAA  
 

GGIINNNNAASSTTIICCAA  AARRTTIISSTTIICCAA  ––  AAEERROOBBIICCAA  ––  RRIITTMMIICCAA  --  DDAANNZZAA    

GGYYMMGGIIOOCCAANNDDOO  ––  HHIIPP  HHOOPP  

  

CCOORREEOOGGRRAAFFIIEE  LLIIBBEERREE    
 

  
PPAALLAAZZZZEETTTTOO  DDEELLLLOO  SSPPOORRTT  BBEELLLLAARRIIAA  ––  PPOONNTTEEDDEERRAA  ((PPII))  

VVIIAALLEE  EEUURROOPPAA  --  PPOONNTTEEDDEERRAA  

 

PONTEDERA (PI)  -  2 FEBBRAIO 2020 
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COMUNICAZIONE ALLE SOCIETA’  

 

il Circuito Regionale, nella stagione sportiva 2019-2020 prevede oltre alle Tappe 
Agonistiche che verranno pubblicate nei prossimi Comunicati Ufficiali, questa tappa Libera.  

 

Per ogni necessità-chiarimento di carattere tecnico le referenti sono: 
 
Fiaschi Deborah (Gin. Artist. Large- Super- Top Level e Aerobica) Tel. 339-3514466; 
Stefania D’Acunto (Ginnastica Artistica Small - Medium – Large) Tel. 331-3345679; 
Voliani Elisa (Ginnastica Ritmica e Danza) Tel. 328-7171168; 

 

 
Tutte le esibizioni saranno su parquet (non saranno disponibili attrezzi)   

  

RR  EE  GG  OO  LL  AA  MM  EE  NN  TT  OO 
   
Art.  1  Possono partecipare alle gare atleti/e di Società affiliate CSI ed in 

possesso del tesserino CSI regolarmente vidimato per la stagione sportiva 

2019- 2020.      

  
Art. 2  Sono previste tutte le  categorie C.S.I. 

  

Art. 3  Le ISCRIZIONI alla 1° TAPPA, , dovranno pervenire alla Direzione 

Tecnica Regionale  per E-Mail (direzionetecnicacsitoscana@fastwebnet.it) 

e sul sito del csi nazionale: http://tesseramento.csi-net.it; entro il 25 

gennaio 2020  

QUOTA D’ISCRIZIONE: 5 € AD ATLETA 

 

Art. 4 Per quanto attiene alle Norme sulla Tutela Sanitaria delle Attività 

Sportiva, l’attività di questa manifestazione è da considerarsi 

AGONISTICA per gli atleti che hanno compiuto 8 anni, NON 

AGONISTICA per gli atleti che non abbiano compiuto 8 anni. 

 

Art. 5 Persone ammesse nel Campo di gioco: saranno ammesse nel campo di gioco 

tutti gli atleti e accompagnatori ufficiali, purché provvisti di tessera CSI, 

regolarmente vidimata per l’anno sportivo in corso (Art. 86 Reg. e norme 

att. Sportiva). 

 
   

*************************************** 

  

 

 

mailto:direzionetecnicacsitoscana@fastwebnet.it
http://tesseramento.csi-net.it/
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PROCEDURA ISCRIZIONE ALLE TAPPE REGIONALI 

SU SITO DEL CSI NAZIONALE  

(per poter partecipare alla Fase Nazionale le  Società dovranno effettuare le iscrizioni alle varie tappe 

del circuito regionale anche su questo sito) 

 

Le società dovranno iscriversi, oltre all’indirizzo indicato nel volantino delle varie manifestazioni, 

anche in una pagina creata dalla Direzione Tecnica Regionale sul sito del nazionale, la procedura per 

l’iscrizione, è la seguente: 

 

1 – la società sportiva va nella sua area riservata sul sito: http://tesseramento.csi-net.it 

2 – si identifica con codice di accesso e password che può essere richiesta al comitato di  

      appartenenza all’atto dell’affiliazione; 

3 – nel box “Altre funzioni” va alla voce “Iscrizione campionati/eventi” 

4 – vengono visualizzati tutti gli eventi attivi; 

5 – seleziona l’evento e procede all’iscrizione indicando o la tessera o il cognome dell’atleta  e la 

specialità  

 

NOTE LOGISTICHE 

L’IMPIANTO SI TROVA IN VIALE EUROPA A PONTEDERA ED È SITUATO SULLA 

ROTONDA – USCENDO ALL’USCITA PONTEDERA [1° USCITA PROVENENDO DA FIRENZE, 

2° USCITA  PROVENENDO DA LIVORNO – PISA (LA PRIMA È PONTEDERA – PONSACCO) 

DELLA SUPERSTRADA FI – PI - LI 

 
 

 

 

http://tesseramento.csi-net.it/
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1°TAPPA 

        Tappa Libera  

PPOONNTTEEDDEERRAA  ((PPII))  ––  22  FFEEBBBBRRAAIIOO  22002200 

   

PP  RR  OO  GG  RR  AA  MM  MM  AA 
  

 

 

Ore 9,00  Arrivo Atleti 
 

 

Ore 9,30 Inizio manifestazione con la sfilata delle ginnaste appartenenti ai vari 

Comitati.  

 

  

Ore  9,45  Ginnastica artistica - ritmica – corpo libero – aerobica – baby aerobica –  

     funky – hip hop – step – balli latino americani - Danza 

   Varie coreografie in pedana con la presenza di difficoltà pre- 

    acrobatiche e acrobatiche. 

    Esercizi coreografici di ritmica.    

Aerobica – baby aerobica – funky – hip hop – step – balli latino americani 
 
 

  

Ore 12,30  Sfilate delle ginnaste partecipanti, premiazioni e saluti. 
 

**************  

 

In base alle adesioni gli orari potranno subire variazioni 
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      1°TAPPA  

PPOONNTTEEDDEERRAA  ––    22  FFEEBBBBRRAAIIOO  22002200 

  

SCHEDA ISCRIZIONE  
(TERMINE ADESIONE 25 gennaio  2020) 

da inviare alla  Direzione Tecnica Regionale 

E – Mail : (direzionetecnicacsitoscana@fastwebnet.it 
  

  

  

Il Comitato Territoriale di ________________ 
  

Partecipa 

  
Alla  1° Tappa  del Circuito di Ginnastica: 

  

 con le seguenti Società Sportive: 

  

Nome della Società _____________________________  

 

Specialità: __________________________ 

 

Referente _____________________ N. Telefono ______________________ 

 

E-Mail : _________________________________________________________________ 

 

Numero totale Ginnaste: ______ 

 

 Ginnastica Artistica – Corpo Libero - n.____ Esercizi in pedana:_______ 

 

 Ginnastica Ritmica –   n. Esercizi in pedana: _____ 

 

 Danza  –   n. Esercizi in pedana: _____ 

 

 Esercizio finali    SI   - NO  

 
 Ginnastica Aerobica – Hip Hop – Funky – Step – Baby Aerobica – Balli Latino Americani 

 n. Esercizi: _____ 

    

____________, ____________ 

  
        Il Presidente della Società Sportiva 

             ____________________________ 

mailto:direzionetecnicacsitoscana@fastwebnet.it
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La Società Sportiva _________________________ iscrive alla 1° Tappa del 

Circuito Regionale di Ginnastica  i seguenti atleti: 

 

Nome e Cognome Specialità 

(Aer- Art- Ritm-

Danza) 

Categoria N. Tessera CSI 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

Data_______________________ 

 

         Il Dirigente Accompagnatore 

 

               ________________________ 

 
 

 

 
 

Pisa, 6 gennaio 2020 

 

Il Servizio Sportivo Regionale  

              Del CSI di Toscana 


