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Corso di Formazione per Istruttori di 1° livello 

di Ginnastica Ritmica 

Sabato 23 e Domenica 24 settembre 2023 
Centro Preparazione Olimpica del CONI – Vione del Vannini - - Tirrenia (PI).  

 

 

P R O G R A M M A di M A S S I M A 

 

Sabato 23 settembre 
 

Ore 8,30 – 9,00: Accoglienza 

 

Ore 9,00 – 13,00: Lezioni  
 

Ore 13,00 – 15,00: Pausa Pranzo  

Ore 15,00 – 19,00: Lezioni 

Ore 19,30 – 20,00: Cena per i partecipanti che restano a dormire 

Domenica 24 settembre 
 

Ore 9,00 – 13,00: Lezioni 

Ore 13,00 – 15,00: Pausa Pranzo  

Ore 15,00 – 19,00: Lezioni 

 

Attività presso la Società Sportiva  
Successivamente i corsisti dovranno approfondire le tematiche trattate  affiancando allenatori/tutor di società 
sportive qualificate. 

 

Attestato 
Il percorso formativo per il rilascio della qualifica di istruttore di 1° livello prevede al termine del percorso il 
superamento di un test di verifica 
 
 

ISCRIZIONI 50€ ISCRIZIONE AL CORSO – 30€ PERNOTTAMENTO E PASTI – 10€ PASTI 
 

ISCRIZIONI ENTRO IL 15 SETTEMBRE 2023 
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