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CoMITATO Regionale di Toscana

Direzione Tecnica Regionale 

 

 

 

 

 

CIRCUITO INTERREGIONAle

di GINNASTICA
2015
 
  

PROGRAMMA GARE
 2° TAPPA 

tappa agonistica e libera
Ginnastica Artistica – Aerobica – Ritmica - Danza 

Gymgiocando – Hip Hop
 
Ponticelli – s.maria a monte (pi) 

palazzetto dello sport
via usciana, 10 (tel. 0587-709277)

ponticelli  -  22 marzo 2015
 
ORDINE DI LAVORO

22 MARZO 2015
Comunicazione alle societa’

Per la prima parte della gara, artistica e ritmica lavoreranno separatamente, quindi vi invitiamo a prendere visione dei due programmi separati.

Nella seconda parte di gara (dalle 10.45 in poi), la ritmica e l’artistica si alterneranno in pedana ed il programma è unico per entrambe le discipline.
Si avvisa inoltre di quanto segue:

· Sarà opportuno rispettare l’orario di arrivo scritto sul programma. Si accede al campo gara esclusivamente all’orario indicato.

· Le società in anticipo potranno accedere alle tribune.

· Si pregano le società di compilare le fiches in tutte le parti con estrema chiarezza.

· Le ginnaste dovranno mantenere un comportamento sportivo per tutto il tempo della gara.

· Non e’ permesso allontanarsi dalla zona gara durante lo svolgimento della gara.

· Possono accedere alla zona gara solo gli istruttori.

· Alle società non è permesso avvicinarsi al banco giuria, qualunque informazione e’ possibile comunicarla alla responsabile di disciplina.

· Non e’ ammesso consumare pasti all’interno dell’area gara.

· Si pregano le società di lasciare gli spogliatoi in ordine.

· I cd dovranno contenere una sola traccia. Il cd andrà consegnato al responsabile e non e’ possibile sfumare la musica. E’ prevista una penalità nel caso che le musiche vengano sfumate; per la ritmica sarà opportuno specificare, per ogni CD, nome, cognome, categoria, livello, attrezzo e società (vedi Regolamento)

·  Si invitano le società a prendere visione, non solo dei Programmi e del Regolamento, ma anche delle rettifiche presenti nel documento “Integrazioni e modifiche al Regolamento ed ai Programmi”

· Sezione Ritmica come da Regolamento, i partecipanti dovranno gareggiare con un body corretto (vedi punto 5); sarà tollerata, solo per questa fase ma non per la prossima (gara individuali) prevista ad Aprile, l’assenza dello stemma societario
ARTISTICA 1° PARTE:
	Ore 9.00 arrivo partecipanti ARTISTICA
ACCREDITO

CONSEGNA FICHES

CONSEGNA CD MUSICHE

PROGRAMMA SQUADRE SMALL



	ORE 9.00 RISCALDAMENTO GENERALE
	ORE 9.15 RISCALDAMENTO PER ATTREZZO 
	

	ORE  9.30    1° ROTAZIONE
	ORE 9.30    1° ROTAZIONE
	

	CORPO LIBERO
	TRAVE
	MINITRAMPOLINO

	Squadra A Asciano lupette(5) 
	Squadra Asciano tigrotte(7)
	

	  Squadra  B Asciano lupette(5)
	Squadra Asciano ragazze(5)
	

	
	
	

	Ore 9.50      2° ROTAZIONE
	ORE 9.50  2° ROTAZIONE
	

	
	
	

	ORE 10.10   3° ROTAZIONE
	
	Squadra A+B+Tigrotte+ragazze

Giudice A : squadra +B

Giudice B: tigrotte+ragazze

	Ore 10.30 termine  GARA
	
	

	Ore 10.15 riscaldamento GINN.INSIEME
	
	


RITMICA 1° PARTE:

ORE 8.45: ARRIVO ATLETI RITMICA: accredito, consegna fiches (in doppia copia, divise per atleta, categoria e livello) e prova CD

ORE 9.00: RISCALDAMENTO IN PEDANA

ORE 9.30: GARA A COPPIE RITMICA (tutte le categorie)

1) NUTI-TENERANI (Stella Rossa) CORPO LIBERO, Esordienti MEDIUM

2) BRACCI-NOE’ (Stella Rossa) PALLA, 1° Categoria MEDIUM

3) FORMICOLA-NATALE (Stella Rossa) PALLA, 1° Categoria MEDIUM

4) Oasis Club PALLA, 1° Categoria MEDIUM

5) FARAONI-PARROTTA (Stella Rossa) PALLA, 1° Categoria MEDIUM

6) CASALINI-KERRI (Stella Rossa) PALLA, 1° Categoria LARGE

7) TRABUCCO-TUBERTO (Sportivamente Riccò) FUNE/CERCHIO, 2° Categoria MEDIUM

8) TOCCI-PATRUNGEL (Stella Rossa) FUNE/CERCHIO, 2° Categoria MEDIUM

9) BALDINI-LEOCI (Sportivamente Riccò) FUNE/CERCHIO, 2° Categoria MEDIUM

10) LOTTI-BARSOTTI (Stella Rossa) FUNE/CERCHIO, 2° Categoria MEDIUM

11) GHERARDUCCI-GENTILE (Sportivamente Riccò) FUNE/CERCHIO, 2° Categoria MEDIUM

12) POLIZZI-BEVERINOTTI SARA(Sportivamente Riccò) NASTRO/CERCHIO, 3° Categoria MEDIUM

13) Oasis Club NASTRO/CERCHIO, 3° Categoria MEDIUM

14) PASUCCI-BEVERINOTTI SABRINA (Sportivamente Riccò) NASTRO/CERCHIO, 3° Categoria MEDIUM

15) FARAONI-MIRDITI (Stella Rossa) NASTRO/CERCHIO, 3° Categoria MEDIUM

16) CODEGLIA-COSTA (Sportivamente Riccò) NASTRO/CERCHIO, 3° Categoria MEDIUM

17) LAMBERTUCCI-BALDACCI (Stella Rossa) NASTRO/CERCHIO, 3° Categoria LARGE

ORE 10.30: TERMINE GARA A COPPIE RITMICA E PROVA PEDANA SQUADRE 

ARTISTICA-RITMICA 2° PARTE:

ORE 10.45: INIZIO GARA A SQUADRE RITIMICA (tutte le categorie), IN ALTERNANZA CON L’ARTISTICA PROGRAMMA GINNASTICA INSIEME

1) ROCCHI-MASINI-MARTINI (Stella Rossa) CORPO LIBERO,Esordienti MEDIUM

2) MACELLONI-MASINI-LOGUERCIO-VOTINO-VALENTE (Stella Rossa) C. LIBERO,Esordienti MEDIUM

3) ASCIANO SMALL  LUPET/TIGR

4) CIOLLI-POSARELLI-LAZZERINI-MORENA (Stella Rossa) CORPO LIBERO,Esordienti LARGE

5) AUDAX SMALL  LUPET/TIGR

6) MACCHI-MONTINI-ALBANO (Stella Rossa) CERCHIO, 1° Categoria MEDIUM

7) AUDAX SMALL  ALL

8) VIERUCCI-LAZZERINI-VENEZIA (Stella Rossa) CERCHIO, 1° Categoria MEDIUM

9) ASCIANO MEDIUM 1° FASCIA
10) Oasis Club CERCHIO, 1° Categoria MEDIUM

11) ASCIANO MEDIUM 2° FASCIA

12) CHECCUCCI-SQUARCINI-CECCONI-ROSAMILIA (Stella Rossa) CERCHIO, 1° Categoria MEDIUM

13) AUDAX MEDIUM 2° FASCIA
14) ANNICHIARICO-NUTI-MORGILLO (Stella Rossa) CERCHIO, 1° Categoria LARGE

15) FANTASIA MEDIUM 2° FASCIA
16) GALLO-BENVENUTI-BRUNELLI (Stella Rossa) CERCHIO/PALLA, 2° Categoria MEDIUM

17) AUDAX MEDIUM 2° FASCIA

18) TRABUCCO-BALDINI-LEOCI-TUBERTO (Sportivamente Riccò) CERCHIO/PALLA, 2° Categoria MEDIUM

19) FANTASIA MEDIUM 3° FASCIA
20) GALLI-CORTOPASSI-CIAFARDINI (Stella Rossa) CERCHIO/PALLA, 2° Categoria MEDIUM

21) AUDAX MEDIUM 3° FASCIA
22) MORENA-GALLO-PANCANTI-GETI (Stella Rossa) CERCHIO/PALLA, 2° Categoria LARGE

23) AUDAX MEDIUM 3° FASCIA
24) CODEGLIA-POLIZZI-COSTA-GHELARDUCCI (Sportivamente Riccò), 3° Categoria MEDIUM

25) ASCIANO LARGE 3° FASCIA
26) BEVERINOTTI-BEVERINOTTI-PASCUCCI-CODEGLIA (Sportivamente Riccò), 3° Categoria MEDIUM

ORE 12.00: TERMINE GARA E PREMIAZIONI
dISLOCAZIONE pALAZZETTO pONTICELLI


Pubblicato a Pisa e affisso all’albo

Il 19 MARZO 2015









Il Servizio Sportivo Regionale 









  Del CSI DI TOSCANA

Per arrivare a S. Maria a Monte – Loc. Ponticelli percorrendo la superstrada FI-PI-LI, uscire a Montopoli e andare nella direzione di S. Maria a Monte, PRIMA DI ARRIVARE A S. MARIA A MONTE si trova la Località Ponticelli dove è dislocato il Palazzetto.


Se si percorre l’autostrada Tirrenica, venendo da sud (Grosseto ed altro) uscire dall’autostrada a Collesalvetti ed andare in direzione di Firenze, venendo da Nord (La Spezia ed altro) Uscire a Pisa Centro e andare in direzione Firenze.
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