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CoMITATO Regionale di Toscana

Direzione Tecnica Regionale 

 

 

 

 
 

 

CIRCUITO INTERREGIONAle

di GINNASTICA
2015
 
  

 1° TAPPA 

tappa libera
Ginnastica Artistica – Aerobica – Ritmica - Danza 

Gymgiocando – Hip Hop
Coreografie Libere 
 
PALAzzetto dello sport 
Via AUSTRIA
grosseto
Grosseto  -  22 febbraio 2015
 
 

Comunicazione alle SocietA’ 

il Circuito Regionale, nella stagione sportiva 2014-2015 prevede 3  tappe così definite: 

· la prima il 22 febbraio 2015 “Libera” a Grosseto, Concorso Coreografico.
· La seconda  si svolgerà il 22 marzo al Palazzetto dello Sport di Ponticelli (S. Maria a Monte – PI) con le seguenti discipline:
a) Campionato Regionale Ginnastica Artistica a Squadre;
b) Campionato Regionale di Ginnastica Ritmica a Squadre;
c)  Eventuale parte Agonistica per Aerobica e Hip Hop;
· La terza tappa si svolgerà il 18 o 19 aprile (un giorno per la ritmica e l’altro per l’artistica individuale. La località verrà comunicata appena definita.

Per ogni necessità-chiarimento di carattere tecnico le referenti sono:

Fiaschi Deborah (Ginnastica Artistica, Aerobica, Gymgiocando e Hip Hop) Tel. 339-3514466;

Voliani Elisa (Ginnastica Ritmica e Danza) Tel. 328-7171168;

Si fa presente che il pavimento del Palazzetto è in parquet pertanto sarà consentito l’ingresso solo con adeguate calzature

R E G O L A M E N T O


 

Art.  1

Possono partecipare alle gare atleti/e di Società affiliate CSI ed in possesso del tesserino CSI regolarmente vidimato per la stagione sportiva 2014- 2015.     

 

Art. 2

Sono previste tutte le  categorie C.S.I.

 
Art. 3

Le ISCRIZIONI alla 1° TAPPA, che saranno a cura dei comitati, dovranno pervenire alla Direzione Tecnica Regionale  per E-Mail (direzionetecnicacsitoscana@fastwebnet.it) entro il 16 febbraio 2014. 
QUOTA D’ISCRIZIONE: 2,5 € AD ATLETA
Art. 4
Per quanto attiene alle Norme sulla Tutela Sanitaria delle Attività Sportiva, l’attività di questa manifestazione è da considerarsi AGONISTICA dagli allievi/e (2003/04 in poi); NON AGONISTICA fino alle Tigrotte/i (fino al 2005/06).
Art. 5
Persone ammesse nel Campo di gioco: saranno ammesse nel campo di gioco tutti gli atleti e accompagnatori ufficiali, purché provvisti di tessera CSI, regolarmente vidimata per l’anno sportivo in corso (Art. 86 Reg. e norme att. Sportiva).

  
***************************************
 
      PROGRAMMA 1° TAPPA: 

CONCORSO COREOGRAFICO
(Grosseto, 22 febbraio 2015)

Quest’anno, per incentivare la promozione di esibizioni non finalizzate a scopi puramente agonistici, il CSI TOSCANA promuove un concorso coreografico, aperto alle seguenti discipline: ginnastica artistica, ginnastica ritmica, danza classica, danza moderna, danza contemporanea, hip-hop, aerobica, latino-americano, ecc.
Ogni società potrà portare un massimo di 10 esibizioni per un massimo di 10 categorie (p.e. è possibile presentare 1 esibizione per 10 categorie differenti oppure 2 esibizioni in una stessa categoria ed altre 8 suddivise in altre 8 categorie … e così via). 

Ogni esibizione potrà avere una durata massima di 3 minuti e mezzo, salvo alcune categorie, per le quali è specificato un tempo diverso (vedi dopo); qualora l’esibizione dovesse durare di più, la musica verrà sfumata e l’esibizione verrà necessariamente interrotta. 

Non è previsto il saluto all’inizio dell’esibizione (in modo che il tempo iniziale venga dedicato alla predisposizione in pedana di atleti, attrezzi ed eventuali oggetti di scena) , mentre sarà opportuno che esso sia presente al termine dell’esibizione, momento in cui gli atleti e/o gli istruttori dovranno provvedere, nel caso sia necessario, a sgomberare la pedana da attrezzi e/o oggetti di scena.

Non vi saranno limiti alle dimensioni della pedana. 
L’istruttore dovrà inviare le varie schede per l’iscrizione al concorso coreografico contestualmente all’iscrizione alla tappa e consegnare le stesse schede ai responsabili di giuria la mattina del concorso; in tali schede, oltre ad altri particolari successivamente illustrati, sarà opportuno specificare per quale premio si desidera concorrere, anche se, una volta ottenute tutte le schede, le responsabili di giuria potranno, avvisando per tempo gli istruttori, modificare le categorie, per garantire un’equa distribuzione dei premi.

I programmi saranno suddivisi nelle seguenti categorie:

1) USO DI UN ATTREZZO ORIGINALE: questa categoria include coreografie che prevedano l’utilizzo di attrezzi non codificati (non quelli di gara, quindi): sedie, ombrelli, bastoni, cappelli, ecc.

2) USO DI COSTUMI ORIGINALI: questa categoria include quelle coreografie che prevedano l’uso di costumi di scena diversi dal body da gara.

3) SCELTA MUSICALE e MUSICALITA’: in questa categoria rientrano quelle coreografie per cui si sia scelta una musica (oppure un mix di musiche) particolari, oppure quelle in cui l’aspetto peculiare sia l’enfasi del ritmo, con perfetta aderenza ai tempi musicali. 

4) COREOGRAFIA A TEMA: in questa categoria rientrano tutte le coreografie che sviluppino un determinato tema, che, al momento dell’iscrizione, dovrà essere specificato nella scheda (vedi dopo).
5) SCENOGRAFIA: in questa categoria rientrano le coreografie per cui sia previsto lo studi di un minimo di scenografia.

6) BABY: in questa categoria è possibile presentare l’atleta più piccolo della società, che presenti una coreografia con difficoltà tecnicamente corrette ed adatte al suo livello tecnico, collegate in modo armonioso tra loro dal punto di vista coreografico e aderenti alla musica (quest’ultima non deve essere quindi “di sottofondo”). Il tempo in questa categoria verrà ridotto e l’atleta potrà esibirsi in coreografie che vadano da 1 minuto ad 1 minuto e mezzo.
7) NON HO L’ETA’: in questa coreografia può concorrere l’atleta più anziano della società, che presenti un’esibizione ricca di difficoltà adatte al suo livello tecnico, collegate in modo armonioso tra loro dal punto di vista coreografico e aderenti alla musica (quest’ultima non deve essere quindi “di sottofondo”).

8) GRUPPO PIU’ NUMEROSO: in questa sezione è possibile inserire coreografie del gruppo più numeroso della società che presentino esibizioni di libera ideazione; per questa categoria non verrà assegnato un punteggio, ma sarà valido solo il numero di partecipanti alla coreografia.

9) SARANNO FAMOSI: in questa categoria è possibile far esibire, con coreografie di libera ideazione nelle quali si esaltino il lavoro di gruppo e la sinergia tra i partecipanti, gli atleti esordienti o principianti (o comunque alle primissime armi); non sono richieste quindi particolari doti tecniche e/o difficoltà. 

10) GINNASTICA SENZA OSTACOLI: in questa categoria è possibile far esibire, con coreografie di libera ideazione, atleti con vari tipi di disabilità. 

A queste categorie si aggiungono altre quattro categorie, due specifiche della ginnastica artistica e due specifiche della ginnastica ritmica:

11) ACROBATICA IN SFIDA: si concorre a partecipare a tale categoria presentando un esercizio a corpo libero della durata di 1 minuto e 10 secondi, nel quale vengano inserite difficoltà acrobatiche in sequenza. Vince la categoria la ginnasta o la squadra che presenta più difficoltà acrobatiche eseguite con la giusta tecnica. E’ possibile comporre l’esercizio a corpo libero inserendo difficoltà appartenenti o non appartenenti a tutte le famiglie, purché le difficoltà tecniche all’interno di ogni famiglia siano diverse.

	GRIGLIA ELEMENTI
	AMMISSIONE

	P3
	capovolta avanti
	tuffata

	P3
	capovolta indietro
	passaggio verticale

	P4
	ruote
	spinte, saltate, su di un braccio, senza mani

	P5
	rovesciata avanti
	tuffata, cambio di gamba

	P5
	rovesciata indietro
	con cambio di gamba

	P6
	verticali
	solo se tenuta 2''

	P7
	ribaltate
	a 1 o a 2

	P8
	rondata
	 

	P9
	flic-flac
	flic-flac, flic-flac smezzato, flic tempo

	P10
	salti  giri
	avanti, indietro, raccolti, tesi carpiati


Staccate/salti artistici e ponte non vengono considerati ai fini del punteggio.

12) PUZZLE ARTISTICO: si concorre per questa categoria presentando un esercizio a corpo libero della durata di massimo 1 minuto e 30 secondi, inserendo in tale esercizio elementi della ginnastica artistica appartenenti ai seguenti gruppi strutturali: pre-acrobatica o acrobatica, salti artistici, movimenti coreografici; gli elementi suddetti dovranno essere ripartiti in modo armonioso ed in egual misura nella coreografia.
13) PUZZLE RITMICO: si concorre per questa categoria presentando un esercizio con un attrezzo codificato (palla, fune, cerchio, nastro, clavette) della durata di massimo 1 minuto e 30 secondi, inserendo in tale esercizio in modo equo ed armonioso i seguenti gruppi corporei (almeno un elemento per ogni gruppo corporeo): salti, giri ed equilibri. Per ogni attrezzo dovrà poi essere presente almeno uno per ognuno dei seguenti gruppi:

· PALLA: rotolamento sul corpo, rotolamento a terra, palleggi, movimenti ad otto, lancio e ripresa

· FUNE: passaggio attraverso con un salto,passaggio attraverso con saltelli, echappè, serie (almeno tre) di rotazioni, lancio e ripresa

· CERCHIO: passaggio attraverso con tutto il corpo o con una parte, rotolamento sul corpo, rotolamento a terra, serie (almeno tre) di rotazioni intorno alla mano, almeno una rotazione su una parte del corpo, rotazione del cerchio intorno al proprio asse, lancio e ripresa

· CLAVETTE: moulinets (minimo 4 piccoli circoli in decalage), serie (almeno tre) di piccoli circoli con entrambe le clavette, movimenti asimmetrici, lanci e riprese

· NASTRO: spirali (4-5 onde), serpentine (4-5 onde), passaggio attraverso o sopra il disegno del nastro, echappè, boomerang, lancio e ripresa 
14) USO ORIGINALE DI UN ATTREZZO: per concorrere in questa categoria è opportuno presentare un’esibizione in cui vengano utilizzati uno o più attrezzi codificati (palla, fune, nastro, cerchio, clavette) in modo originale e quindi non “da gara”; per esempio una clavetta che diventa una lecca-lecca.
I punteggi per ogni esibizione saranno suddivisi come segue:

· TECNICA: punti da 1 a 5

· RITMO e MUSICALITA’: punti da 1 a 5

· ESPRESSIVITA’: punti da 1 a 5
· PRESENZA OMOGENEA DI ELEMENTI TECNICI DI DIFFICOLTA’: punti da 1 a 5

· COSTRUZIONE COREOGRAFICA: punti da 1 a 5

· COLLABORAZIONE (solo per gruppi/squadre): punti da 1 a 5
Di seguito la scheda per l’iscrizione al concorso coreografico.
Per ulteriori chiarimenti contattare le Responsabili Regionali Elisa Voliani e Deborah Fiaschi.

1°TAPPA - Tappa Libera
Grosseto – 22 Febbraio 2015
P r o g r a m m a      O  r  a  r  i o
Ore 8,30

Arrivo Atleti
Ore 9,00
Inizio manifestazione con la sfilata delle ginnaste appartenenti ai vari Comitati. 
 

Ore  9,15

Inizio Concorso.
Ore 12,30

Sfilate delle ginnaste partecipanti, premiazioni e saluti.
**************
       1°TAPPA - Grosseto –  22  Febbraio 2015
SCHEDA ISCRIZIONE

(TERMINE ADESIONE 16 febbraio  2015)
da inviare alla  Direzione Tecnica Regionale
E – Mail : (direzionetecnicacsitoscana@fastwebnet.it
Il Comitato Territoriale di ____________________________________

 
Partecipa
Alla  1° Tappa  del Circuito di Ginnastica,  con le seguenti Società Sportive:

 
Nome della Società________________________________________


Specialità: ________________________________________

Referente___________________ N. Telefono_________________________

E-Mail:________________________________________________

Numero totale Ginnaste: ______________________

(inviare questa scheda e la seguente)

SCHEDA D’ISCRIZIONE AL CONCORSO COREOGRAFICO C.S.I.

· TITOLO COREOGRAFIA:__________________________
· NOME COREOGRAFO/I: ___________________________
· CATEGORIA:
· per la categoria 4 specificare il tema: ___________________________
· per le categorie 6 e 7 specificare la data di nascita dell’atleta:_________
· per la categoria 8 specificare il numero dei partecipanti: _____________
· per le categorie 13 e 14 specificare l’attrezzo o gli attrezzi: _________ ___________________________________________________________
· ll Coordinatore Tecnico Prov.le Att. Sportiva
   Il Presidente Territoriale
· _____________________________________________  
____________________________

DA COMPILARE DA PARTE DELLA GIURIA
	TECNICA
	1
	2
	3
	4
	5

	RITMO e MUSICALITA'
	1
	2
	3
	4
	5

	ESPRESSIVITA'
	1
	2
	3
	4
	5

	PRESENZA OMOGENEA DI ELEMENTI TECNICI DI DIFFICOLTA’
	1
	2
	3
	4
	5

	COSTRUZIONE COREOGRAFICA
	1
	2
	3
	4
	5

	COLLABORAZIONE        (solo per squadre e gruppi)
	1
	2
	3
	4
	5


NOTE:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PUNTEGGIO TOTALE:                                                             FIRMA GIUDICE/I: 
La Società Sportiva _________________________ iscrive alla 1° Tappa del Circuito Regionale di Ginnastica  i seguenti atleti:

	Nome e Cognome
	Specialità

(Aer- Art- Ritm-Danza)
	Categoria
	N. Tessera CSI

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Data_______________________










Il Dirigente Accompagnatore



      





________________________

(Da consegnare entro le 8,45 il giorno della manifestazione)

Per ogni ulteriore informazione:
Antonio Pastorelli (Referente Regionale Attività Sportive Individuali): Tel. 3296506300

Deborah Fiaschi (Responsabile Regionale Artistica e Aerobica e Gymgiocando): Tel. 3393514466 ;

Voliani Elisa (Responsabile Regionale Ginnastica Ritmica e Danza) Tel. 328-7171168;

Pisa, 15 gennaio 2015
Il Servizio Sportivo Regionale 

       Del CSI di Toscana
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